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COORDINACIO

ESPERT TORTAJADA RAUL

La asignatura "Evaluacion e intervencién neuropsicolégica en demencias y otros trastornos relacionados"
proporcionara a los alumnos/as los conocimientos basicos y aplicados sobre el abordaje no
farmacoldgico utilizado en la actualidad con pacientes afectos de patologias neurodegenerativas del
Sistema Nervioso Central. Se trata de un tema de hondo calado en la sociedad actual, dada la cantidad de
demencias que son diagnosticadas en la actualidad y la gran repercusién que tienen sobre la vida diaria de
estos pacientes en todos los dominios cognitivos. Esta asignatura esta conectada con la materia "Bases
Psicobioldgicas del envejecimiento normal y patoldgico", en la que los alumnos han adquirido los
conocimientos tedricos necesarios como para conocer las demencias primarias y secundarias. Esta
asignatura consta de una primera parte de delimitacién del concepto estimulacién cognitiva, incidiendo
especificamente en las demencias, asi como una breve historia del mismo. A continuacién, se hace
referencia a las bases neurobiolégicas que posibilitan la intervencién cognitiva, entendido esto como los
procesos cerebrales y fisiolégicos que hacen posible el hecho de observar mejoria en el desempefio de una
funcion cognitiva dada (reserva cognitiva, plasticidad cerebral, neurogénesis, factores de crecimiento
nervioso, dendrogénesis, angiogénesis y mielogénesis). El siguiente bloque profundiza en las variables
relacionadas con el entrenamiento cognitivo y que ayudan a que el tratamiento sea exitoso, tales como el
ejercicio fisico, la gestion del estrés, las creencias o la alimentacién saludable. Seguidamente los alumnos
recibiran formacion sobre los protocolos de actuaciéon concreta en cuanto a los principales dominios
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cognitivos y los programas especificos de estimulaciéon cognitiva mas utilizados en la actualidad (ROT,
TRG, PECA, Snoezelen, Pixels Therapy, etc.) para finalizar con unos talleres especificos de lenguaje,
atencion, memoria y funciones ejecutivas. Finalmente, se hara referencia a la estimulacién/rehabilitacion
cognitiva basada en tareas de ordenador.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Conéixer els recursos i l'organitzacié del sistema d'atencié sociosanitaria a les persones majors.

Conéixer en profunditat els distints models d'avaluacid, diagnostic, intervencié i tractament en el camp de
la Psicogerontologia, aixi com les técniques i procediments que d'ells es deriven.

Desenvolupar la capacitat de treball autonom amb capacitat autocritica.
Desenvolupar la capacitat per a treballar en grup i solucionar problemes de forma cooperativa.

Mostrar un sentit critic raonable, curiositat intel-lectual i capacitat d'argumentacié sobre problemes
complexos.

Planificar, desenvolupar i supervisar el procés d'avaluacié psicogerontoldgica en els diferents contextos i
ambits d'actuacio.

Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resoluci6 de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats
amb la seua area d'estudi.

Que els estudiants sapiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons ultimes que les
sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense ambigiiitats.

Que els estudiants siguen capacgos d'integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular judicis a
partir d'una informacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socials
i étiques vinculades a l'aplicacid dels seus coneixements i judicis.

Saber assessorar i intervindre en I'ambit familiar de les persones majors tant sanes com malaltes.

Saber disefar y desarrollar programas especificos relacionados con los trastornos psicologicos y los
problemas sociales mas frecuentes en personas mayores.
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Saber elaborar informes i comunicar els resultats de les avaluacions amb diferents propodsits i per a
diferents destinataris.

Saber identificar les implicacions étiques de la seua actuacié professional i ajustar-se a les obligacions
deontolodgiques de la Psicologia i la resta de professions afins, mostrant un compromis étic i professional
en relacié amb les responsabilitats civiques, socials i globals.

Saber planificar i desenvolupar programes d'intervencié seleccionant els objectius, els procediments i els
instruments més apropiats en funcié de les caracteristiques del problema i del context.

Ser capag d'interpretar els resultats d'una avaluacio i de fer un diagnostic sobre les persones i/o situacions
avaluades.

Ser capag¢ de planificar i desenvolupar una avaluacié utilitzant els instruments i técniques més
convenients.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

VOLUM DE TREBALL (HORES)

-
.

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 3,00
Teoria-Practiques 21,00
Total hores 24,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 5,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 3,00
Estudi i treball autbnom 30,00
Preparacio de classes 5,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 1,00
Resolucié de casos practics 5,00
Total hores 49,00

METODOLOGIA DOCENT

Se utilizard una metodologia diversificada en el desarrollo de las sesiones, distribuyendo el tiempo
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presencial del siguiente modo:

- Exposicion por parte del profesor: 14 h.

- Actividad de juego de roles (anamnesis y pase de test neurops.): 1 h.
- Visionado, andlisis y discusion de casos clinicos en video: 5 h.

- Tutorias individuales y/o grupales: 4 h.
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