Course Guide

S
$

VNIVERSITAT 1 VALENCIA 44104 Nutrition, lifestyle and health in ageing

COURSE DATA

DATA SUBJECT

Code: 44104

Name: Nutrition, lifestyle and health in ageing
Cycle: Master's Degree

ECTS Credits: 3

Academic year: 2025-26

STUDY (S)
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SUBJECT-MATTER
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2187 - Master's Degree in Psychogerontology ggéir:é;on' lifestyle and health in ELECTIVES

COORDINATION
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SUMMARY

PREVIOUS KNOWLEDGE

RELATIONSHIP TO OTHER SUBJECTS OF THE SAME DEGREE

There are no specified enrollment restrictions with other subjects of the curriculum.

OTHER REQUIREMENTS

COMPETENCES / LEARNING OUTCOMES

Conocer a nivel avanzado el proceso de envejecimiento normal y patoldgico desde el punto de vista
psicobiolégico, cognitivo, personal y social.
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Conocer los recursos y la organizacion del sistema de atencion sociosanitaria a las personas mayores.
Desarrollar las habilidades en manejo de tecnologias de la informacion y comunicacion.

Saber aplicar las teorias sobre el envejecimiento en la conceptualizacion de los casos y situaciones
concretos.

Saber aplicar los conocimientos adquiridos y la capacidad de resolucion de problema a ambitos nuevos o
poco conocidos dentro de los contextos interdisciplinares relacionados con la Psicogerontologia.

Saber disefiar y planificar programas de intervencién ambiental y social que ayuden a mejorar la calidad de
vida de las personas mayores.

Saber dissenyar i desenvolupar programes especifics relacionats amb els trastorns psicologics i els
problemes socials més freqiients en persones majors.

Saber obtener, analizar y sintetizar informacion especializada.

Saber planificar y desarrollar programas de intervencién seleccionando los objetivos, los procedimientos y
los instrumentos mas apropiados en funcion de las caracteristicas del problema y del contexto.

Students should apply acquired knowledge to solve problems in unfamiliar contexts within their field of
study, including multidisciplinary scenarios.

Students should possess and understand foundational knowledge that enables original thinking and
research in the field.

DESCRIPTION OF CONTENTS

1
\WORKLOAD

PRESENCIAL ACTIVITIES
Activity Hours
Tutorials 3,00
Theoretical and practical classes 21,00
Total hours 24,00
NON PRESENCIAL ACTIVITIES
Activity Hours
Attendance at other activities 0,00
Individual or group project 15,00
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Independent study and work

15,00

Preparation of lessons

10,00

Preparation for assessment activities

0,00

Resolution of case studies

11,00

Total hours

51,00

TEACHING METHODOLOGY

EVALUATION
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