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COORDINACION

ZACARES GONZALEZ JUAN JOSE

La materia \"Intervencién familiar y cuidadores\" se integra en el area conceptual de \"Materias optativas\"
y sirve de especializacién sobre la problematica de quienes cuidan a personas mayores que pretende el
presente master.Los cuidadores se convierten en un elemento fundamental para que los mayores
dependientes continden viviendo en sus domicilios. Esta asignatura presentara la labor de cuidado de un
familiar mayor dependiente como una posible fuente de estrés en los cuidadores informales. Las
reacciones mas frecuentes son los problemas emocionales y fisicos. Se analizara el concepto especifico
de carga del cuidador. Los programas para el control de estrés con familiares han empleado técnicas
concretas de comunicacion, respiracion, solucion de problemas, entrenamiento en actividades
gratificantes, mejora de la autoestima y cambio en los pensamientos disfuncionales. Se hara hincapié en
que las intervenciones que logran mejores resultados son, en orden de eficacia, las intervenciones
psicoterapéuticas, los programas psicoeducativos, los grupos de ayuda mutua y los programas de respiro.
En la actualidad, nuevas corrientes como la Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT) tratan diferentes
aspectos como el sentido del sufrimiento y los valores personales. Se presentara también como en el
cuidado de un familiar mayor puede ser una tarea fundamental encontrar lo positivo de cuidar al mayor
dependiente.

o positivo de cuidar al mayor dependiente.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

2187 - M.U. Psicogerontologia

Conocer los recursos y la organizacién del sistema de atencion sociosanitaria a las personas mayores.
Desarrollar la capacidad para trabajar en grupo y solucionar problemas de forma cooperativa.

Desarrollar las habilidades en manejo de tecnologias de la informacién y comunicacion.

Disefiar, desarrollar, supervisar y evaluar planes y programas de intervencién y tratamiento
psicogerontolégico en funcién de la evaluacion previa y de las variables individuales, sociales e
institucionales.

Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para una
interaccion efectiva con las personas mayores, familiares, cuidadores y demas profesionales implicados

en la atencion gerontoldgica.

Mostrar un sentido critico razonable, curiosidad intelectual y capacidad de argumentacion sobre
problemas complejos.

Planificar, desarrollar y supervisar el proceso de evaluacion psicogerontolégica en los diferentes contextos
y ambitos de actuacion.

Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio.

Saber adecuar las actuaciones al marco legal y administrativo correspondiente y promover los cambios
que se consideren necesarios para mejorar la atencién a las personas mayores.

Saber asesorar e intervenir en el ambito familiar de las personas mayores tanto sanas como enfermas.

Saber disefiar y planificar programas de intervencién ambiental y social que ayuden a mejorar la calidad de
vida de las personas mayores.

Saber planificar y desarrollar programas de intervencién seleccionando los objetivos, los procedimientos y
los instrumentos mas apropiados en funcion de las caracteristicas del problema y del contexto.
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Ser capaz de planificar y desarrollar una evaluacion utilizando los instrumentos y técnicas mas
convenientes.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

-—
.

- La formacion de los cuidadores

- Habilidades personales relacionadas con el cuidado

- El estrés de los cuidadores: evaluacion e intervencion

- Intervenciones psicosociales para el cuidado de los cuidadores y prevencion de la dependencia
- Maltrato, abandono y cuidado negligente: factores de riesgo y programas de intervencion

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Tutorias 3,00
Teoria-Practicas 21,00
Total horas 24,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 30,00
Estudio y trabajo autbnomo 3,00
Preparacion de clases 18,00
Preparacion de actividades de evaluacion 0,00
Resolucién de casos practicos 0,00
Total horas 51,00

METODOLOGIA DOCENTE

Clases expositivas

Trabajo individual y en grupos

Cumplimentacién y andlisis de instrumentos de evaluacién
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Andlisis de casos

asos

EVALUACION

-Participacion en clase y tutorias: 30%

-Examen o Informe de trabajos individuales o en grupo: 70%
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