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Participacién Civica y Programas Intergeneracionales pretende dar a conocer diferentes aspectos
relacionados con la Participacion Social de las personas mayores. En la Gerontologia actual, nos
enfrentamos a dos retos basicos: la atencién a la dependencia; y la promocion de la autonomia. El alto
porcentaje de personas mayores en buenas condiciones fisicas, psiquicas y sociales nos obliga como
sociedad a plantear acciones que garanticen su vinculacion al entorno, el control de la toma de decisiones
y politicas dirigidas a cubrir sus necesidades como colectivo amplio y muy heterogéneo. Revisaremos los
diferentes conceptos relacionados con el envejecimiento activo y veremos qué hacen las personas
mayores en Espafia para ocupar su tiempo de una manera productiva. Entre las posibilidades de
participacion destacaremos la implicacion en programas formativos y los programas intergeneracionales,
iniciativas que garantizan la participacion del colectivo desde una sociedad para todas las edades. El
conocimiento del envejecimiento sélo es posible desde una perspectiva intergeneracional, compartiendo
actividades, proyectos para aprovechar al maximo el papel social de las personas mayores. Veremos qué
son los programas intergeneracionales, su historia y funcionamiento y las claves profesionales para su
disefio e implementacién. También trataremos los principios que deben cubrir los programas
educativos/formativos para personas mayores; el porqué de su interés, lo que aportan y cémo adecuarlos
a las caracteristicas personales de los participantes.

Presentaremos iniciativas reales de participacién social existentes en nuestro territorio, tanto en
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programas intergeneracionales como educativo/formativos, qué se esta haciendo, cémo se esta haciendo
y qué se puede hacer. Todo desde la experiencia real de personas mayores que estan participando en
alguno de estos programas.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION
No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
OTROS TIPOS DE REQUISITOS

No se requieren conocimientos previos

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocer los recursos y la organizacién del sistema de atencion sociosanitaria a las personas mayores.
Desarrollar la capacidad para trabajar en grupo y solucionar problemas de forma cooperativa.

Desarrollar las habilidades en manejo de tecnologias de la informacion y comunicacion.

Disefiar, desarrollar, supervisar y evaluar planes y programas de intervencién y tratamiento
psicogerontolégico en funcion de la evaluacién previa y de las variables individuales, sociales e
institucionales.

Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio.

Saber asesorar e intervenir en el ambito familiar de las personas mayores tanto sanas como enfermas.

Saber disefiar y planificar programas de intervencién ambiental y social que ayuden a mejorar la calidad de
vida de las personas mayores.

Saber identificar las implicaciones éticas de su actuacion profesional y ajustarse a las obligaciones
deontoldgicas de la Psicologia y demas profesiones afines, mostrando un compromiso ético y profesional
en relacion con las responsabilidades civicas, sociales y globales.

Saber planificar y desarrollar programas de intervencién seleccionando los objetivos, los procedimientos y
los instrumentos mas apropiados en funcion de las caracteristicas del problema y del contexto.
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS
1

-Politicas publicas dirigidas a personas mayores

-Voluntariado y participacién en el marco del envejecimiento productivo
-Fundamentacion de los programas intergeneracionales. Finalidades, objetivos y alcance.
-Tipos de programas intergeneracionales. Ejemplos de buenas practicas.

- Disefio, realizacion y evaluacion de programas intergeneracionales

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Tutorias 3,00
Teoria-Practicas 21,00

Total horas 24,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 4,00
Estudio y trabajo autbnomo 10,00
Preparacion de clases 0,00
Preparacion de actividades de evaluacion 0,00
Resolucioén de casos practicos 0,00

Total horas 14,00

METODOLOGIA DOCENTE

Metodologia docente

Clases expositivas

- Trabajo en grupos

- Participacion en actividades con personas mayores

Andlisis de casos
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EVALUACION

-Participacion en clase: se ponderara sobre un 20%
-Examen o Informe de trabajos individuales o en grupo: se ponderara sobre un 70%

-Asistencia y participacion en las tutorias: se ponderara sobre un 10%
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