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En esta assignatura es pretén formar l'estudiant en tots aquells aspectes que sobre el procés d'avaluacio
psicologica ha de conéixer i utilitzar el Psicoleg General Sanitari. Com son els distints models d'avaluacié i
intervencié en el camp de la Psicologia General Sanitaria, aixi com les técniques i procediments que d'ells
es deriven per a I'abordatge dels trastorns del comportament, en els factors psicologics associats amb els
problemes de salut, en el peritatge forense i en I'avaluacio dels factors de risc relacionats amb la salut i la
qualitat de vida. Tot aixd tant en persones adultes com en xiquets. També es pretén formar I'estudiant en
els diferents tipus de técniques d'avaluacié psicologica, incloent l'avaluacié neuropsicologica i
psicofisiologica. Es fara especial insisténcia en els resultats del procés, és a dir en els informes en
Psicologia General Sanitaria.

44187 Avaluacid i diagnostic en psicologia de la salut 1/11



Guia Docent
44187 Avaluacio i diagnostic en psicologia de la salut

Un altre aspecte que pretén cobrir esta assignatura és el coneixement per a planificar, desenrotllar i avaluar
plans i programes d'intervencié psicologica.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO
No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
ALTRES TIPUS DE REQUISITS

No hi ha requisits previs.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Adquirir, desenvolupar i posar en practica un concepte de salut integral, on tinguen cabuda els components
*biopsicosociales d'aquesta, d'acord amb les directrius establides per 'OMS

Analitzar criticament i utilitzar les fonts d'informacio clinica.

Capacitat per a descriure amb claredat els objectius proposats i aconseguits en el treball com a psicoleg
general sanitari

Capacitat per a regular el propi aprenentatge, resoldre problemes, i adaptar-se a situacions noves

Coneixement de les obligacions i responsabilitats del personal sanitari relatives a la confidencialitat de la
informacié i de la proteccié de dades personals dels pacients i les pacients.

Conéixer el marc d'actuacié del psicoleg general sanitari i saber derivar al professional especialista
corresponent.

Conéixer en profunditat els distints models d'avaluacié i intervencié en el camp de la Psicologia General
Sanitaria, aixi com les tecniques i procediments que d'ells es deriven per a l'abordatge dels trastorns del
comportament i en els factors psicologics associats amb els problemes de salut.

Desenvolupar el seu treball des de la perspectiva de la qualitat i la millora continua, amb la capacitat
autocritica necessaria per a un exercici professional responsable.

Dissenyar, desenvolupar i si és el cas supervisar i avaluar plans i programes d'intervencié psicologica, en
funcio de 'avaluacié psicologica i de les variables individuals i socials concurrents en cada cas.

Formular hipotesi de treball en investigacié i arreplegar i valorar de forma critica la informaci6 per a la
resolucié de problemes, aplicant el metode cientific.

Planificar, realitzar i, si és el cas, supervisar el procés d'avaluacié psicologica del comportament huma i
dels factors psicologics associats amb els problemes de salut per a establir I'avaluacié dels mateixos.
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Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/ o aplicacio d'idees, sovint en un context de recerca.

Preocupacio per l'éxit d'un treball de qualitat.

Que els estudiants posseisquen les habilitats d'aprenentatge que els permeten continuar estudiant d'una
forma que haura de ser en gran manera autodirigida o autobnoma.

Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucié de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats
amb la seua area d'estudi.

Que els estudiants sapiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons ultimes que les
sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense ambigiiitats.

Que els estudiants siguen capacos d'integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular judicis a
partir d'una informacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socials
i etiques vinculades a l'aplicacio dels seus coneixements i judicis.

Redactar informes psicologics de forma adequada als destinataris i destinataries.
Saber argumentar amb coheréncia i de manera critica
Saber treballar en equips interdisciplinaris amb eficacia i eficiencia.

Tenir domini en habilitats de comunicacié oral efectiva en multiples formats (per exemple, discussié de
grup, debat, conferéncia, etc.) i per a mlltiples proposits (per exemple, informar defensar, explicar,
persuadir, argumentar, ensenyar, etc.).

Utilitzar les tecnologies de la informacio i la comunicacio en I'exercici professional.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. El procés d'avaluacioé psicologica en el camp de la Psicologia General Sanitaria

1. Analisi de les demandes, queixes i metes.

2. Formulacié d'hipotesis d'avaluacié contrastables: conversié de les demandes, queixes i metes en
formulacions d'avaluacid.

3. Arreplega d'informacio: recopilacioé de la informacio pertinent. Proves pertinents en el procés d'avaluacio,
segons casos.

4. Processament de la informacié: relacié de les dades amb les hipotesis plantejades.

5. Organitzacio i informacié dels resultats: elaboracié técnica dels resultats i informaci6é al client o
subjecte. Passos en I'elaboracio d'un informe clinic.

6. Habilitats del terapeuta en el procés d'avaluacié.
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2. Resultats del procés: Els informes en Psicologia General Sanitaria

1. Importancia de l'informe del Psicoleg General Sanitari. Aspectes professionals.
2. Informe psicologic i diversitat: importancia del context. Casos particulars
3. Informes clinics, forenses, i de familia, punts en comu i diferencies.

3. Avaluacio i diagnostic del procés salut-malaltia en adults

1. Avaluacio i diagnostic: la historia clinica i I'entrevista d'avaluacio i diagnostic

2. Psicopatologia general i trastorns mentals: el psicopatograma com a instrument d'avaluacio, i el
diagnostic segons el DSM-5

3. Analisi de casos clinics. Posada en practica dels coneixements adquirits

4. Avaluacio en Psicologia Forense

1. Principis generals en avaluacié en psicologia forense.
1.1. L'avaluacio psicologica de la credibilitat i la simulacio
1.2. Valoracio de la imputabilitat.

2. Metodologia en I'ambit forense: principals técniques d'arreplega d'informacié i elaboracié d'informes
forenses.

2.1. Generalitats

2.2. Metodologia per a I'elaboracio d'Informes forenses

3. Ambits o contextos d'actuacio.
3.1. Informes forenses en menors
3.2. En violéncia de génere: Avaluacio psicologica forense del risc de Violéncia contra la Parella (VCP)

5. Avaluacio i diagnostic del procés salut-malaltia en xiquets i adolescents

1. Psicopatologia Infanto-juvenil: descripcié i avaluacid.
Caracteristiques de l'avaluacio infanto-juvenil

El procés en I'avaluaci6 infantil

Anamnesi

Entrevista amb xiquets, adolescents i pares

Arees a avaluar en l'entrevista amb els pares
Caracteristiques de l'entrevista amb professors

Arees evolutives que incidixen en I'entrevista

Entrevista estructurada i no estructurada

Els instruments d'avaluacio en infancia i adolescencia

2. Trastorns mentals i salut en la infancia: descripcid, avaluacio i diagnostic.

Trastorns psicopatologics en la infancia i la seua avaluacio
Psicologia de la salut en infancia i adolescéncia (analisi de casos)
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Aspectes evolutius a tindre en compte en el diagnostic
Trastorns en infancia i adolescéncia segons el DSM-5

6. Avaluacio dels factors de risc relacionats amb la salut i la qualitat de vida

1. Factors derisc i protectors de la qualitat de vida.

2. Conceptualitzacio del benestar psicologic i del benestar subjectiu.

3. Descripci6 de troballes d'investigacié en arees relacionades amb el benestar i la seua avaluacié
4. Avaluaci6 del benestar psicologic i del benestar subjectiu.

5. Estils de vida relacionats amb la salut: Concepte, variables i dimensions

6. Avaluacio dels estils de vida relacionats amb la salut

7. Conceptualitzacié de la qualitat de vida relacionada amb la salut i aportacions a les ciencies de la salut
el concepte de qualitat de vida relacionada amb la salut

8. Avaluacio de la qualitat de vida relacionada amb la salut. Caracteristiques de les mesures de la qualitat
de vida relacionada amb la salut. Principals tipus d'Instruments d'Avaluacio. Criteris per a la seleccid
d'instruments de qualitat de vida relacionada amb la salut. Relacions entre qualitat de vida relacionada
amb la salut i la cultura.

7. Avaluacio neuropsicologica i psicofisiologica

1. L'avaluacié neuropsicolégica i les proves diagnostiques. Definicié de Neuropsicologia clinica. La
rellevancia de la Neuropsicologia en la practica clinica en Psicologia

2. Objectius, variables i etapes en I'avaluacié neuropsicoldgica. Principis avaluacio. Objectius. Variables del
pacient a tindre en compte. Etapes en la valoracio.

3. L'informe neuropsicolégico i les pautes d'intervencié. Proves rellevants per a la confeccié de l'informe i
la intervencid: avaluacid de l'alerta, funcions motores i coordinacid, atencio i concentracié, avaluacio de la
memoria i funcions executives, avaluacio del llenguatge.

4. La Psicofisiologia clinica: conceptes basics. (Concepte de psicofisiologia; mesures psicofisiologiques de
laboratori i ambulatories; parametres a tindre en compte en l'avaluacié psicofisiologica; ambits
d'aplicacio).

5. Avaluacio psicofisiologica en la practica clinica (el poligraf: concepte i usos; técniques ambulatories
d'avaluacio psicofisiologica; pulsometre, ECG i avaluacié de l'activitat fisica)
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8. Avaluacio dels processos psicologics socioemocionals

1. Processos socioemocionals i representacio mental saludable en el primer any de vida. L'experiéncia és

I'arquitecte del cervell

Experiéncia interactiva i desenrotllament emocional

Origen social del Self i el subjecte psicologic
Intersubjectivitat i emergéncia de la ment

Sincronia i Sensibilitat materna

Processos socials en la interaccié primerenca
Representacions mentals socioafectives "working models”
L'afferrament infantil i la funcionalitat del sistema d'afeccio

2. Procediment d'avaluacié.
El procediment de la 'Situacion Extrafia’ de Mary Ainsworth
Sistema d'escales de qualificacio i avaluacio de la qualitat de I'afferrament infantil

3. Classificacié de afferrament.

Els patrons d'afferrament reflectixen historia d'interaccio

Els tipus i els meta-analisis sobre prevalencga en distintes poblacions
Cognicid i Emocié i la regulacié emocional en els distints tipus d'afferrament
Els tipus de la classificacio classica i I'afferrament desorganitzat.

4. Afferrament Desorganitzat caracteristiques i implicacions per a I'ajust psicologic.
Indexs de Desorganitzacid i Desorientacio

Les dades sobre tipus D en distintes poblacions: maltractament infantil, contextos deprivados..

L'afferrament insegur com a marcador de problemes socioemocionals posteriors
Conflictes sobre 'cuidar' i 'ser cuidado' i ‘control'en cuidadors primaris
Claus per a ajudar pares amb dificultats en la seua infancia

5. Salut mental materna i afferrament infantil.
La depressio post-part i altres problematiques: efecte sobre la relacié amb el bebé

6. La separacid i reunié en casos d'acolliment en les visites i implicacions practiques
7. Afferrament infantil i problemes neurologics

Distincié entre signes de problemes neurologics i conductes index d'afferrament D
El dolc de pare de xiquets amb problemes neurologics i impacte sobre relacié i afferrament

9. Planificacié i avaluacié de programes en el camp de la Psicologia General

Sanitaria

1.El cicle global d'intervencio.

Que és una intervencio?

Qué és el cicle global d'intervenci6?
Fases d'una intervencio

Intervencid i valoracié de programes
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2.Conceptes basics en programacio i valoracio de programes.

Que és la valoracio de programes?

Caracteristiques essencials de la valoracid de programes

Per a que avaluem un programa
Hi ha un unic tipus d'avaluacié de programes?
A qui afecta I'avaluacié?

3.Disseny i aplicacié de programes.

¢ Per a que s'elabora, i s'implanta un programa?
Necessitats / Objectius

"Estudio piloto" - Intervencié més eficag
Disseny d'un programa (elements constituents)
Posada en marxa del programa

4 Valoracié de programes d'intervencio.
Questions previes per a dissenyar l'avaluacio
Que es va a observar, mesurar?

Disseny de l'avaluacié

Arreplegada d'informacié

Analisi de dades

Elaboracié de l'informe final i presentacio oral

5.Criteris de qualitat en valoracio.
Necessitats correctament avaluades?
Objectius especificats?

Hi ha informacio sobre el seu potencial suficiéncia o adequacié?

Programa detallat?

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria-Practiques 120,00
Total hores 120,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 5,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 30,00
Estudi i treball autbnom 60,00
Preparacio de classes 35,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 20,00
Resolucié de casos practics 30,00
Total hores 180,00
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METODOLOGIA DOCENT

L'aprenentatge en grup amb el professor. En la classe presencial s'utilitzara el model de classe magistral, ja
que este model oferix la possibilitat d'oferir una visié global del tema tractat i incidir en aquells conceptes
claus per a la seua comprensié. Aixi mateix, s'indicara als alumnes aquells recursos més recomanables per
a la preparacié posterior del tema en profunditat. Aixi mateix, la docéencia es complementa amb la
realitzacié de treballs, individuals i grupals, on es fomenta el treball autonom i en grup. Assisténcia a
tutories reglades. En les tutories els professors guien I'alumne en la construccié del seu coneixement; ho
orienten en I'elaboracio dels treballs, resolen dubtes o dificultats relacionades amb la matéria. Es faran en
grups per a resoldre problemes, dirigir treballs, etc. Aula virtual (http://pizarra.uv.es.) . En este espai virtual,
els alumnes poden trobar documents, informacié o noticies rellevants de les assignatures. Els professors
depositen tota la informacié que consideren oportuna per al desenrotllament de la materia. Activitats
docents més innovadors com l'estudi de casos, la resolucio d'exercicis i problemes, I'aprenentatge basat en
problemes, l'aprenentatge orientat a projectes i l'aprenentatge cooperatiu per mitja de la utilitzacié de
grups interdisciplinaris, en les sessions de practiques, i en la realitzacié dels treballs grupals.

AVALUACIO

SISTEMES D'AVALUACIO

Valoracio6 de continguts teorics i practics per mitja de prova escrita d'alternatives de resposta.
Assisténcia a seminaris/conferencies. Activitats.

PONDERACIO

Valoracié de continguts teorics i practics mitjangant prova escrita d'alternatives de resposta (50% de la
qualificacié final, recuperable). Assisténcia a seminaris/conferencies (5% de la qualificacié final, no
recuperable). Activitats d'aula (45% de la qualificacié final). En segona convocatoria, les activitats que
consistisquen en tasques a realitzar fora de l'aula seran recuperables. En segona convocatoria, les
activitats que consistisquen en tasques a realitzar a l'aula seran recuperables si les caracteristiques de les
mateixes ho permeten.

REQUISITS MINIMS

Per a superar l'assignatura en 12 o0 22 convocatoria, sera necessari aconseguir un domini minim del 50% en
la valoracié de continguts teorics i practics mitjangant prova escrita d'alternatives de resposta (50% de la
qualificaccié final, recuperable).

SISTEMA DE QUALIFICACIO

La qualificacié de l'assignatura quedara sotmesa al que disposa el Reglament d'avaluacio i qualificacio de
la Universitat de Valéncia per a titols de Grau i master (ACGUV 108/2017).

Només se sumaran els diferents apartats previstos en l'avaluacié quan es superen els requisits minims
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establits.

La concessié d'una Matricula d'Honor, es basara en la normativa respecte d'aixo de la Universitat de
Valéncia, que té en compte el nombre de Matricules d'Honor per grup. La valoracié de continguts teorics i
practics per mitja de prova escrita d'alternatives de resposta, incloura també una pregunta de
desenrotllament que pot ser considerada per a la concessié de Matricula d'Honor (MH). Respecte d'aixo, es
partira del nimero de MH que puguen atorgar-se en cada un dels grups. Basant-se en aix0, es valorara la
possibilitat de concedir la MH a l'alumnat basant-se en la nota total obtinguda per I'alumnat sobre 10 punts,
i només en aquells casos en que la dita nota siga de 9 punts o superior. Per a poder optar a Matricula
d'Honor I'alumnat haura d'haver omplit la pregunta de desenrotllament la valoracié de la qual servira per a
determinar l'assignacié de la Matricula d'Honor en aquells casos en que I'alumnat que puga accedir a la
mateixa siga superior al de matricules d'honor que puguen atorgar i/o en cas d'empat en la nota obtinguda
per I'alumnat sobre 10 punts.

En l'acta de l'assignatura s'incorporara la qualificacié obtinguda en primera convocatoria d'acord amb les
regles seglients:

- Si no hi ha qualificacio de I'apartat d'avaluacié de valoracié de continguts teorics i practics per mitja de
prova escrita d'alternatives de resposta, la qualificacié sera NO PRESENTAT, amb independéncia de
I'assisténcia a seminaris/conferencies i d'activitats realitzades.

- Si hi ha qualificacié en I'apartat d'avaluacié de valoracié de continguts teorics i practics per mitja de prova
escrita d'alternatives de resposta, i este no aconseguix els requisits minims, es fara constar SUSPENS i
nota numerica en base 10 de la qualificacié d'este apartat.

En segona convocatoria, es procedira d'acord amb les regles seglients:

- Si no hi ha qualificacio de I'apartat d'avaluacié de valoracié de continguts teorics i practics per mitja de
prova escrita d'alternatives de resposta, la qualificaci6 sera NO PRESENTAT, amb independéncia de
I'assisténcia a seminaris/conferencies i d'activitats realitzades.

- Si hi ha qualificacié en I'apartat d'avaluacié de valoracié de continguts teorics i practics per mitja de prova
escrita d'alternatives de resposta, i este no aconseguix els requisits minims, es fara constar SUSPENS i
nota numerica en base 10 de la qualificacié d'este apartat.

- Si hi ha qualificacié en I'apartat d'avaluacio de valoracié de continguts teorics i practics per mitja de prova
escrita d'alternatives de resposta, i este aconseguix els requisits minims, se sumara la valoracié per
assistencia a seminaris/conferencies i/o valoracié d'activitats.

La consulta i impugnacié de la qualificacié obtinguda en tasques d'avaluacié, quedara sotmesa al que
disposa el Reglament d'Impugnacié de Qualificacions (ACGUV de 29 d'abril de 2008) http://www.uv.

es/=sgeneral/Reglamentacio/Doc/Estudis/C9.pdf

Els treballs, activitats o exercicis presentats per I'alumnat en aquesta assignatura han de ser d'autoria
propia i original. En cas d'utilitzar intel-ligencia artificial (ChatGPT o altres), I'alumnat haura de presentar
una declaracio6 d'us responsable.

d'us responsable.
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