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La asignatura se centra en el proceso de evaluacion e intervencion en diferentes situaciones especiales
con las que en el futuro se enfrentara el Psic6logo General Sanitario. Las situaciones comienzan con la
evaluacion e intervencidon de cuidadores que dedican una parte importante de su tiempo al cuidado de
otras personas dependientes. En segundo lugar, la labor del psicélogo sanitario se centra en situaciones
limite como la producida por catastrofes, crisis o situaciones de emergencia, en la que el psicélogo tiene
un papel fundamental desde el inicio de dicha situacion. En tercer lugar, al psicélogo se le formara en la
evaluacion e intervencion neuropsicolégica de los trastornos neurodegenerativos y los asociados al
envejecimiento. En cuarto lugar se le formara en la evaluacion e intervencion en familias en riesgo. A
continuacion se tratara la situacion de las personas y familiares que se encuentran en la fase final de su
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vida, con cuidados paliativos y duelo. Finalmente, la formaciéon termina en el campo de la adaptacién
psicologica a las enfermedades cronicas.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION
No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
OTROS TIPOS DE REQUISITOS

No hay requisitos previos

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida los
componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la OMS

Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida los
componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la OMS.

Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencion en el campo de la Psicologia
General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los
trastornos del comportamiento y en los factores psicoldgicos asociados con los problemas de salud.

Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad autocritica
necesaria para un desempefio profesional responsable.

Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion psicoldgica, en
funcidn de la evaluacion psicoldgica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada caso.

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo
y/0 aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Preocupacion por el logro de un trabajo de calidad.

Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo

Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de

problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio.
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Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las
sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades.

Saber utilizar las tecnologias de la informacion y de la comunicacién con distintos objetivos para la mejora
de las habilidades profesionales (relaciones con otros profesionales, obtencion de informacién, difusion de
conocimiento, etc.)

Tener dominio en habilidades de comunicacién oral efectiva en mdltiples formatos (por ejemplo, discusion
de grupo, debate, conferencia, etc.) y para multiplos propdsitos (por ejemplo, informar defender, explicar,
persuadir, argumentar, ensefar, etc.).

Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en el desempefio profesional.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Programas de intervencion en cuidadores de personas dependientes.

1.Conceptos basicos

1.1.Dependencia

1.2.Definicién de cuidador y sus tipos.

1.3.El proceso de cuidar a una persona dependiente
2.Los costes de cuidar. Evaluacion del cuidador

2.1 Variables relevantes: depresion, ansiedad, ira, carga, satisfaccion...
3.Programas de intervencién en cuidadores
3.1.Programas de respiro

3.2.Programas psicoeducativos

3.3.Programas de ayuda mutua

3.4.Programas psicoterapeuticos

2. Intervencion psicoldgica en situaciones de crisis, emergencias y catastrofes

1. Introduccioén a la Psicologia de emergencias.

2. Impacto psicoldgico en las victimas.

3. Intervencidn del psicélogo emergencista en la catastrofe.
4. Intervenciodn en patologias traumaticas.

3. Evaluacion e Intervencion neuropsicoldgica en trastornos neurodegenerativos y
asociados al envejecimiento

1. La salud cerebral como factor clave para un envejecimiento activo:
- Conceptos de salud cerebral y reserva cognitiva

- Plasticidad cerebral y neurogénesis

- Factores de riesgo y factores promotores de salud cerebral
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2. Enfermedad de Alzheimer y otros trastornos neurodegenerativos: criterios diagnosticos y evaluacion
-Criterios diagndsticos para la Enfermedad de Alzheimer

-Necesidad de biomarcadores

-Instrumentos de evaluacion

3. Nuevas perspectivas en la prevencion y tratamiento de la Enfermedad de Alzheimer y otras demencias
-Farmacos para el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer

-Ensayos clinicos sobre prevencion de la Enfermedad de Alzheimer

-Tratamientos multi-componente

4. Evaluacion e Intervencion en Familias en Riesgo

1.Vida familiar, estilos relacionales y riesgo en la familia

a)Estilo de vida familiar en diferentes tipos de familia (bioldégicas, monoparentales, adoptivas, inmigrantes,
reconstituidas...)

b)Familias de riesgo, familias en riesgo: la vulnerabilidad familiar

2.Instrumentos de evaluacion de estilos y practicas parentales: andlisis y deteccidn precoz de factores en
riesgo.

3.0rientacidn, educacion e intervencion en familias:

a)Factores a desarrollar en los programas de intervencion para reducir los factores de riesgo, teniendo
presente la configuracion familiar y el entorno.

b)Estrategias preventivas de intervencion.

5. Cuidados Paliativos y Duelo

1. Afrontamiento a la muerte por parte de pacientes, familiares y profesionales
-Asumiendo la muerte como parte de la vida

2. La atenciodn psicoldgica a los pacientes en fin de vida. Modos de intervencién
-Intervenciones generales dirigidas al bienestar global

-Intervenciones especificas en temas concretos: dolor, ansiedad, depresion

3. La familia, antes y después de la muerte. Prevencion del duelo complicado
-Factores de riesgo y proteccion.

-El duelo anticipatorio

-Terapéuticas para el duelo complicado

4. Cuidando al personal sanitario. Prevencién de la fatiga por compasién
-Riesgos del cuidado de calidad

-Prevencion del burnout y la fatiga por compasion

-Tratamiento del burnout y la fatiga por compasion

6. Adaptacion Psicologica a las enfermedades cronicas

1. Caracterizacion e impacto de la enfermedad crénica. Se describe qué se entiende por EC, cual es su
prevalencia en la actualidad y las areas que impacta.

2. Delimitando el ajuste a la enfermedad cronica. Se abordan las caracteristicas del ajuste a la EC:
multidimensional, dinamico, con indicadores positivos y negativos, contextualizado y heterogéneo. Se
analizan los conceptos de calidad de vida relacionada con la salud y distrés emocional como indicadores
del ajuste; asi como sus principales instrumentos de medida.
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3. Factores contribuyentes en el ajuste a la enfermedad crénica. Se presentan los principales marcos
tedricos de referencia en el estudio de los determinantes del ajuste a la EC y se abordan los resultados
existentes respecto a los determinantes del ajuste a la EC: (i) principales variables cognitivas estudiadas:
amenaza percibida a las metas vitales, expectativas relacionadas con la enfermedad y busqueda de
sentido; (ii) procesos de afrontamiento y (iii) recursos de afrontamiento: factores disposicionales y apoyo
social.

4.Intervenciones psicoldgicas para mejorar el ajuste a la enfermedad. Se ilustran algunas intervenciones en
las que quedan recogidos los aspectos tedricos expuestos.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Teoria-Practicas 60,00
Total horas 60,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 5,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 15,00
Estudio y trabajo autbnomo 30,00
Preparacion de clases 15,00
Preparacion de actividades de evaluacion 10,00
Resolucién de casos practicos 15,00
Total horas 90,00

METODOLOGIA DOCENTE

El aprendizaje en grupo con el profesor. En la clase presencial se utilizara el modelo de clase magistral, ya
que este modelo ofrece la posibilidad de ofrecer una visién global del tema tratado e incidir en aquellos
conceptos claves para su comprension. Asimismo, se indicara a los alumnos aquellos recursos mas
recomendables para la preparacion posterior del tema en profundidad.

La docencia se complementa con la realizacién de trabajos, individuales y grupales, donde se fomente el
trabajo auténomo y en grupo.

Asistencia a tutorias regladas. En las tutorias los profesores guian al alumno en la construccién de su
conocimiento; lo orientan en la elaboracién de los trabajos, resuelven dudas o dificultades relacionadas
con la materia. Se haran en grupos para resolver problemas, dirigir trabajos, etc.

Aula virtual (http://pizarra.uv.es.). En este espacio virtual, los alumnos pueden encontrar documentos,
informacidon o noticias relevantes de las asignaturas. Los profesores depositan toda la informacioén que
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consideran oportuna para el desarrollo de la materia.

Actividades docentes mas innovadores como el estudio de casos, la resolucién de ejercicios y problemas,
el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje orientado a proyectos y el aprendizaje cooperativo
mediante la utilizacién de grupos interdisciplinares, en las sesiones de practicas, y en la realizacion de los
trabajos grupales.

EVALUACION

SISTEMAS DE EVALUACION

Valoracion de contenidos tedricos y practicos mediante prueba escrita de alternativas de respuesta.
Asistencia a seminarios/conferencias. Actividades.

PONDERACION

Valoracién de contenidos tedricos y practicos mediante prueba escrita de alternativas de respuesta (50%
de la calificacién final, recuperable). Asistencia a seminarios/conferencias (5% de la calificacion final, no
recuperable). Actividades (45% de la calificacién final). En segunda convocatoria, las actividades que
consistan en tareas a realizar fuera del aula seran recuperables. En segunda convocatoria, las actividades
gue consistan en tareas en realizar en el aula seran recuperables si las caracteristicas de las mismas lo
permiten.

REQUISITOS MINIMOS

Para superar la asignatura en 12 0 22 convocatoria, sera necesario alcanzar un dominio minimo del 50% en
la valoracion de contenidos teéricos y practicos mediante prueba escrita de alternativas de respuesta (50%
de la calificacion final, recuperable).

SISTEMA DE CALIFICACION

La calificacion de la asignatura quedara sometida a lo dispuesto en el Reglamento de evaluacion y
calificacién de la Universitat de Valéncia para titulos de Grado y master (ACGUV 108/2017).

Sélo se sumaran los diferentes apartados contemplados en la evaluaciéon cuando se supere el requisito
minimo establecido.

La concesiéon de una Matricula de Honor, se basara en la normativa al respecto de la Universidad de
Valencia, que tiene en cuenta el nimero de Matriculas de Honor por grupo. La valoracion de contenidos
tedricos y practicos mediante prueba escrita de alternativas de respuesta, incluira también una pregunta de
desarrollo que puede ser considerada para la concesiéon de Matricula de Honor (MH). Al respecto, se
partira del numero de MH que puedan otorgarse en cada uno de los grupos. En base a ello, se valorara la
posibilidad de conceder la MH al alumnado en base a la nota total obtenida por el alumnado sobre 10
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puntos, y solo en aquellos casos en que dicha nota sea de 9 puntos o superior. Para poder optar a
Matricula de Honor el alumnado debera haber cumplimentado la pregunta de desarrollo cuya valoracion
servira para determinar la asignacion de la Matricula de Honor en aquellos casos en los que el alumnado
que pueda acceder a la misma sea superior al de matriculas de honor que puedan otorgarse y/o en caso de
empate en la nota obtenida por el alumnado sobre 10 puntos. En el acta de la asignatura se incorporara la
calificacién obtenida en primera convocatoria de acuerdo con las siguientes reglas:

- Si no hay calificacion del apartado de evaluacion de valoracién de contenidos tedricos y practicos
mediante prueba escrita de alternativas de respuesta, la calificacion ser& NO PRESENTADO, con
independencia de la asistencia a seminarios/conferencias y de actividades realizadas.

- Si hay calificacion en el apartado de evaluacion de valoracion de contenidos tedricos y practicos
mediante prueba escrita de alternativas de respuesta, y este no alcanza los requisitos minimos, se hara
constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacién de este apartado.

En segunda convocatoria, se procedera de acuerdo con las siguientes reglas:

- Si no hay calificacion del apartado de evaluacion de valoracién de contenidos tedricos y practicos
mediante prueba escrita de alternativas de respuesta, la calificacion ser& NO PRESENTADO, con
independencia de la asistencia a seminarios/conferencias y de actividades realizadas.

- Si hay calificacion en el apartado de evaluacién de valoracion de contenidos tedricos y practicos
mediante prueba escrita de alternativas de respuesta, y este no alcanza los requisitos minimos, se hara
constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacién de este apartado.

- Si hay calificacion en el apartado de evaluacién de valoraciéon de contenidos tedricos y practicos
mediante prueba escrita de alternativas de respuesta, y este alcanza los requisitos minimos, se sumara la
valoracién por asistencia a seminarios/conferencias y/o valoracion de actividades.

La consulta e impugnacion de la calificacion obtenida en tareas de evaluacion, quedara sometida a lo
dispuesto en el Reglamento de Impugnacién de Calificaciones (ACGUV de 29 de abril de 2008). http:

//www.uv.es/=sgeneral/Reglamentacio/Doc/Estudis/C9.pdf

Los trabajos, actividades o ejercicios presentados por el alumnado en esta asignatura tienen que ser de
autoria propia y original. En caso de utilizar inteligencia artificial (ChatGPT u otras), el alumnado tendré que
presentar una declaracion de uso responsable.

de uso responsable.
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