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Caracter
OPTATIVA

"Practiques externes" és una assignatura de 15 ECTS dins del Master en Nutrici6 Personalitzada i

Comunitaria.

Els objectius generals de les practiques externes soén:

- Complementar tant la formacié docent rebuda com la formacié practica, apropant a l'alumnat a la realitat

laboral en la qual, en un futur, puga dessenvolupar competencies profesionals.

- Aplicar els coneixements i competencies adquirides durant el master al desenvolupament de I'activitat
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professional.

- Fomentar la iniciativa, la creativitat, la superacié de dificultats, la resolucié de problemes, la presa de
decisions, la responsabilitat, el interés per I'aprenentatge practic, el treball en equip, el respecte a la resta
del personal i el compliment de compromisos.

Les practiques en I'empresa consisteixen en 375 hores de treball, que equival a tres mesos d'assisténcia a
I'empresa o organisme un minim de 6 hores diaries.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO
No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
ALTRES TIPUS DE REQUISITS

No procedeix

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Adquirir el coneixement que permeta actuar en respecte als drets fonamentals i als principis d'igualtat.

Conéixer i aplicar els coneixements i competéncies adquirides en I'ambit professional en nutricid i
alimentacio.

Contemplar en conjunt i tenir en compte els diferents aspectes i les implicacions en els diferents aspectes
de les decisions i opcions adoptades, sabent triar o aconsellar les més convenients dins de I'etica, la
legalitat i els valors de la convivéencia social.

Desenvolupar i redactar resultats y/o publicar treballs cientifics en Nutricid.

Participar en debats i discussions, dirigir-los i coordinar-los i ser capagos de resumir i extreure'n les
conclusions més rellevants i acceptades per la majoria.

Planificar, ordenar i canalitzar activitats de manera que s'evitin al maxim els emprevistos, es prevegin i
minimitzin els eventuals problemes i s'anticipin les seves solucions.

Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/ o aplicacio d'idees, sovint en un context de recerca.

Projectar sobre problemes concrets els seus coneixements i saber resumir i extractar els arguments i les
conclusions més rellevants per a la seva resolucid.

Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucio de
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problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats
amb la seua area d'estudi.

Que els estudiants sapiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons ultimes que les
sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense ambigdiitats.

Que els estudiants siguen capacgos d'integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular judicis a
partir d'una informacioé que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socials
i etiques vinculades a l'aplicacio dels seus coneixements i judicis.

Saber treballar en equips multidisciplinaris reproduint contextos reals i aportant i coordinant els propis
coneixements amb els d'altres branques i intervinents.

Ser capagos d'obtenir i de seleccionar la informacié i les fonts rellevants per a la resolucié de problemes,
elaboracié d'estratégies i assessorament a clients.

Utilitzar les distintes tecniques d'exposicié oral, escrita, presentacions, panells, etc., per a comunicar els
seus coneixements, propostes i posicions i tenint en compte un llenguatge integrador i igualitari.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

5. Practiques externes

Realitzacié de practiques professionals en empreses i organismos publics o privats de lambit de la
nutricié personalitzada i comunitaria.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia al centre de practiques 0,00
Assisténcia a activitats complementaries 0,00
Seguiment i tutoritzacié de les practiques 0,00
Total hores 0,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Estudi i treball autonom 0,00
Preparacio d'informes complementaris 0,00
Preparacio de la memoria i avaluacio de les practiques 0,00
Total hores 0,00

METODOLOGIA DOCENT
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Desenvolupament i valoracié de projectes.

A més, es procedira a relacionar els continguts de la lligé amb els Objectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS). Amb aix0 es pretén proporcionar als I'estudiantat coneixements, habilitats i motivacié
per comprendre i abordar aquests ODS, alhora que es promou la reflexié i la critica.

AVALUACIO

Les practiques a I'empresa estan supervisada per un tutor académic i un tutor de I'empresa. Com tutors
academics actuen professors universitaris dels diferents departaments designats en funcié de les
activitats a desenvolupar a I'empresa. Els tutors academics son els responsables d'explicar als estudiants
els criteris d'avaluacio.

La matéria Practiques externes s'avaluara en base a les competéncies propies, relacionades amb I'ambit
de la nutricio, utilitzant com a indicadors els informes dels tutors de I'empresa i de la Universitat i la
memoria presentada.

AVALUACIO

L'estudiant ha de complir els seglients requisits per superar la mateéria:

- Assistencia a les tutories.

- Complir amb solvéncia el pla de treball proposat pel tutor de I'empresa.
- Haver presentat la memoria

- El tutor de la Universitat avaluara I'aprenentatge tenint en compte I'adequacié de la memoria a les normes
i criteris establerts pel tutor.

- El tutor de I'empresa valorara, mitjangant d'un qlestionari, les habilitats adquirides per I'estudiant.

La valoraciéo emesa pel tutor de I'empresa estara basada en l'assisténcia, el compliment de les tasques
realitzades per l'estudiant, el grau en qué I'alumne ha assumit responsabilitats, el grau de satisfaccié de
I'empresa amb la tasca realitzada per I'estudiant i la valoracié global de la tasca realitzada per I'estudiant.
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La qualificacio final de l'estudiant procedeix de la valoracié, que els professors encarregats, facin dels
seglients aspectes:

« Avaluacio del Tutor d'Empresa sobre l'actitud, aprofitament i procés d'aprenentatge: 50%

+ Avaluacié del Tutor Academic (memoria i tutories personalitzades): 50%

BIBLIOGRAFIA

+ Las obtenidas al realizar las busqueda bibliograficas de articulos de revisidon y experimentales de
la tematica seleccionada en las bases de datos, relativas a las actividades de la empresa.
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