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Personalitzada i Comunitaria Nutricio esportiva OBLIGATORIA

COORDINACIO

SORIANO DEL CASTILLO JOSE MIGUEL

L'alumne coneixera i aplicara les mesures realitzades en cineantropometria i de la composicié corporal, i
les tecniques necessaries per realitzar una avaluacié global de l'esportista; incloent proves d'esforg,
flexibilitat, resisténcia, velocitat, avaluacié nutricional i deteccié de trastorns del comportament alimentari.
S'aprofundira en les ajudes ergogéniques utilitzades habitualment en I'ambit esportiu, i s'estudiara la
hidratacio6 i els efectes que causen la deshidratacié esportiva, juntament amb un repas general de begudes
esportives, funcionals i energetiques

funcionals i energéetiques

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

No procedeix
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COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

2194 - Master Universitari en Nutricio Personalitzada i Comunitaria

Adquirir el coneixement que permeta actuar en respecte als drets fonamentals i als principis d'igualtat.
Conéixer les diferents ajudes ergogénicas.

Contemplar en conjunt i tenir en compte els diferents aspectes i les implicacions en els diferents aspectes
de les decisions i opcions adoptades, sabent triar o aconsellar les més convenients dins de I'ética, la
legalitat i els valors de la convivéncia social.

Elaborar y manejar los escritos, informes y procedimientos de actuacion mas idoneos para los problemas
suscitados y utilizando un lenguaje no sexista.

Estudiar punts anatomics, proporcionalitat i composicié corporal en el marc de la cineantropometria i

I'antropometria.

Planificar, ordenar i canalitzar activitats de manera que s'evitin al maxim els emprevistos, es prevegin i
minimitzin els eventuals problemes i s'anticipin les seves solucions.

Planificar estratégies d'intervencié per a hidratar.
Planificar per disciplines esportives les estrategies d'intervencié dietética.

Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/ o aplicacio d'idees, sovint en un context de recerca.

Projectar sobre problemes concrets els seus coneixements i saber resumir i extractar els arguments i les
conclusions més rellevants per a la seva resolucid.

Que els estudiants posseisquen les habilitats d'aprenentatge que els permeten continuar estudiant d'una
forma que haura de ser en gran manera autodirigida o autonoma.

Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucio de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats
amb la seua area d'estudi.

Que els estudiants sapiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons ultimes que les
sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense ambigdiitats.

Que els estudiants siguen capacgos d'integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular judicis a
partir d'una informacio6 que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socials
i etiques vinculades a l'aplicacio dels seus coneixements i judicis.

Saber treballar en equips multidisciplinaris reproduint contextos reals i aportant i coordinant els propis
coneixements amb els d'altres branques i intervinents.

Ser capagos d'obtenir i de seleccionar la informacié i les fonts rellevants per a la resolucié de problemes,
elaboracié d'estrategies i assessorament a clients.
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Utilitzar les distintes tecniques d'exposicié oral, escrita, presentacions, panells, etc., per a comunicar els
seus coneixements, propostes i posicions i tenint en compte un llenguatge integrador i igualitari.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

2. Nutricid Esportiva

Cineantropometria i composici6 corporal

Proves d'esforg: Disseny i interpretacid

Ajudes mecaniques, psicologiques, fisiologiques i fitoterapeutiques: Un enfocament ergogénic
Ajudes farmacologiques usades en esport

Hi ha ajudes ergogéniques nutricionals utils?

Planificacio i programacié de I'exercici

Tests per a l'avaluacié de la resistencia muscular i cardiorrespiratoria: teoria i practica
Tests per a l'avaluacié de la forga i velocitat: teoria i practica

Hidratacié i deshidratacio en I'esport

Begudes esportives, funcionals i energetiques

Planificacio dietética per a esports aerobis, anaerobis i mixts

Trastorns del comportament alimentari en I'esport

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 6,00
Teoria 18,00
Seminari 6,00
Practiques a l'aula 15,00
Aula informatica 4,00
Altres activitats 8,00
Total hores 57,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 6,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 6,00
Estudi i treball autbnom 26,00
Preparacio de classes 80,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 0,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 118,00

METODOLOGIA DOCENT
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* Classes teoriques, lligé magistral participativa
* Resolucioé de casos practics i casos clinics

* Seminaris

+ Desenvolupar projectes

* Valoracié de projectes

* Visita a empreses i ONGDs

* Debat o discussi6 dirigida

« Conferéncia d'experts
* Grup de treball

A més, es procedira a relacionar els continguts de la lligo6 amb els Objectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS). Amb aix0 es pretén proporcionar als l'estudiantat coneixements, habilitats i motivacioé
per comprendre i abordar aquests ODS, alhora que es promou la reflexio i la critica.

ra que es promou la reflexié i la critica.

AVALUACIO
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Es realitzara una prova escrita al final de cada semestre sobre els continguts impartits en les sessions del
modul per garantir el coneixement i compresio de les dades.

Sera necessari obtenir un 5 o més en la nota final per considerar superada la materia.

Esta avaluacio representara el 100% de la qualificacié final de l'assignatura.

assignatura.
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