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RESUMEN

En la asignatura de Psicomotricidad y Actividad Física en Pedagogía Terapéutica, se pretende vivenciar y
descubrir la realidad de las personas con discapacidad en el ámbito motriz, con la intención de empatizar
con ellas y crear así actitudes favorables a la inclusión. Si bien es cierto que la actividad física adaptada
contempla inmejorables posibilidades de integración, no los es menos que tradicionalmente ha venido
acompañada de estereotipos perjudiciales. Consecuentemente se trata de dotar a las y los alumnos de
pautas y experiencias que les permitan afrontar las sesiones de educación física o los entrenamientos de
algún deporte con ciertas garantías. No en vano, la finalidad última es sensibilizar al futuro profesional que
la discapacidad no es absoluta sino, más bien, relativa, en muchos casos creada, y totalmente superable a
través de la actividad física.

En conclusión, y de acuerdo con lo argumentado más arriba, la asignatura se estructura en tres grandes
bloques.
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En primer lugar, y como punto de partida, tenemos la parte de sensibilización la cual, mediante la
experiencia plena de la deficiencia, llevará al alumnado a empatizar con las personas con NEE.

En segundo lugar, y desde una óptica opuesta, nos adentraremos en el ámbito de la inclusión en la sesión
de Educación Física y las posibilidades y estrategias de las cuales podemos hacer uso.

En tercer lugar, tenemos el bloque dedicado al deporte adaptado donde se practicarán las principales
disciplinas, tanto adaptadas como específicas y su entrenamiento, favoreciendo así asentar las bases para
un trabajo con clubes y equipos deportivos

s deportivos

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACIÓN CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACIÓN

No se han especificado restricciones de matrícula con otras asignaturas del plan de estudios.
 
OTROS TIPOS DE REQUISITOS
 
No se han especificado restricciones de matrícula con otras asignaturas del plan de estudios.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

2215 - Máster Universitario en Educación Especial

Diseñar, aplicar y evaluar estrategias educativas inclusivas

Diseñar, planificar y evaluar medidas ordinarias y específicas de atención en función de las diferentes
necesidades específicas de apoyo educativo y en el contexto social

Diseñar y gestionar procedimientos de intervención en el ámbito de las necesidades específicas de apoyo
educativo

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo
y/o aplicación de ideas, a menudo en un contexto de investigación.

Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo

Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su área de estudio.
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Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones últimas que las
sustentan a públicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedades.

Saber colaborar en los ámbitos académico y social con familias, profesionales e instituciones

Tener un compromiso activo con la no discriminación, la igualdad de oportunidades y la equidad

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS

1. La percepción del propio cuerpo como base para la comprensión de las NEE.

El cuerpo, el movimiento y la diversidad funcional.
El cuerpo y sus posibilidades de expresión..
El cuerpo: análisis crítico de sus posibilidades y limitaciones.

2. Educación física para alumnos y alumnas con NEE.

Normativas y realidades de la EF.
La EF como un elemento de educación motriz.
La EF como un medio de inclusión.

3. Adecuaciones y adaptaciones para el tratamiento de diferentes discapacidades.

La inclusión educativa en EF. Teoría y práctica.
La actitud del profesorado como herramienta para la atención a la diversidad.
La empatía y la reflexión crítica acerca de la inclusión.

4. Posibilidades comunicativas, motóricas y motivacionales para alumnos con
NEE.

El juego tradicional y el alumnado con NEE.
La expresión corporal y el alumnado con NEE.
El aprendizaje cooperativo y el alumnado con NEE.
El deporte adaptado y el alumnado con NEE.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
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Teoría-Prácticas 21,00
Total horas 21,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 20,00
Elaboración de trabajos individuales o en grupo 0,00
Estudio y trabajo autónomo 34,00
Preparación de clases 0,00
Preparación de actividades de evaluación 0,00
Resolución de casos prácticos 0,00

Total horas 54,00

METODOLOGÍA DOCENTE

• Lección magistral participativa.
• Enseñanza en pequeño grupo.
• Trabajo en aulas específicas.
• Tutoría académica.
• Trabajo en grupo y cooperativo.
• Exposición, debate y coordinación.

t;\"Times\"\"\"\"\"\"">

EVALUACIÓN

La evaluación formativa y continua de la asignatura queda diferenciada en dos bloques claramente:

 

• Asistencia y participación en las sesiones (20% de la nota final). Dado que la asignatura tiene 
un carácter eminentemente práctico, todas las sesiones se desarrollarán en el gimnasio donde
se llevarán a cabo diferentes actividades prácticas. De esta forma, la asistencia a las sesiones 
deberá superar el 80% del número total de estas, y solo se justificarán las ausencias por 
causas justificadas de fuerza mayor. No obstante, la asistencia no es suficiente para obtener 
la máxima calificación en este apartado, ya que el alumnado deberá participar activamente en 
las actividades que se planteen, expresarse de forma crítica en las discusiones, llegar 
puntualmente, traer la vestimenta adecuada para la práctica y mostrarse de forma respetuosa.

• Desarrollo de un trabajo en grupo (60% de la nota final). Este trabajo se desarrollará siguiendo 
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las directrices explicadas a lo largo de la asignatura y deberá reflejar una propuesta inclusiva 
de educación física, la cual se deberá aplicar de forma práctica en el gimnasio. El trabajo 
deberá ser original, inclusivo, donde todo el grupo participe activamente y con una coherencia 
entre aquello que se pretende y aquello que se desarrolla, atendiendo a las características 
propias de la educación física y del contexto. La parte escrita prevé la heteroevaluación, a lo 
que hay que añadir que la exposición combinará la evaluación del profesorado con la 
autoevaluación y la evaluación por pares.

• Elaboración de una tarea individual (20%) de la nota final. Esta versa sobre la lectura de un 
texto dedicado a la inclusión en Educación Física y la respuesta argumentada y crítica de 
diversas preguntas relativas a dicho texto. Como criterios de evaluación tenemos el rigor, la 
originalidad de las respuestas y la reflexión crítica

 

De acuerdo con la normativa vigente, se prevé que las dos actividades sean recuperables en segunda
convocatoria.

 

• La asistencia y participación en las actividades prácticas se podrá hacer asistiendo a alguna 
actividad de deporte adaptado o específico, siguiendo las directrices del profesorado en cada 
momento, de forma que cada acontecimiento presenciado compensará una sesión práctica de
la asignatura. Esta parte de la evaluación no se podrá superar mediante una prueba final.

 

• El trabajo en grupo se podrá superar de dos formas: a) si la evaluación negativa la ha obtenido 
el grupo entero, el trabajo se deberá entregar en segunda convocatoria, corrigiendo los errores 
especificados. En caso de que se tenga que repetir la exposición, esta se deberá llevar a cabo 
en las condiciones especiales que determine el profesorado. B), si la evaluación negativa la ha 
obtenido una persona de forma individual, deberá superar los errores especificados de forma 
individual. Así, esta parte de la evaluación sí que puede ser superada con una prueba final.

 

En el caso de requerir alguna actividad para dilucidar las matrículas de honor, el profesorado podrá
convocar una prueba final escrita para tal finalidad. En el caso de personas que no sigan la evaluación
formativa y continua, la forma de superar la asignatura será mediante una prueba teórica y práctica, la
cual consistirá en un examen conceptual y en la entrega y defensa de un trabajo, como el grupal de la
evaluación continua, pero individual.
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La realización fraudulenta de pruebas de evaluación y el plagio en trabajos de evaluación serán
considerados conforme al Reglamento de evaluación y calificación de la UV (ACGUV 108/2017) y al
Protocolo de actuación ante prácticas fraudulentas (ACGUV 123/2020).

El uso de tecnologías (incluida IA), que no sea previa y expresamente autorizado por el profesorado, para
confeccionar materiales de evaluación, permitirá que estos no sean considerados como de autoría propia
y serán tratados según la reglamentación vigente y el Código de Convivencia y Buenas Prácticas de la UV
(ACGUV 300/2023, DOGV, núm. 9747/18.12.2023).
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