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COORDINACION

BELLVER MORENO MARIA CARMEN

La salud, considerada un valor a lo largo de la historia de la humanidad ha ido sufriendo modificaciones a
lo largo del tiempo, modificaciones que se derivan del contexto y del tiempo en el que vivimos. Asi, el que
un valor sea algo preferible para el sujeto, es una preferencia que surge de la propia inmersion social del
individuo, y de las relaciones que mantiene con distintas instituciones y grupos humanos. De este modo,
cada uno de nosotros puede tener un concepto individual de la salud, pero no olvidemos que este concepto
no surge solo como opcién individual, sino que esta en estrecha relacion con el entendimiento y
comprension que de dicho valor se tiene a nivel social.

La Pedagogia de la Educacion para la salud, que los sujetos aprendan a afrontar las tensiones que
provienen del entorno en el cual interactuan, tanto desde el ambito de la salud fisica, como psiquica, social
y ambiental.

Las distintas interrelaciones permiten afirmar que cualquier cambio en la salud fisica, psiquica y social a
través del sistema educativo implica una mejora en el auto-desarrollo del bucle de retroalimentacion
positiva autoconcepto-autoestima, por tanto se analizan sistémicamente las caracteristicas de este bucle y
se proponen algunas sugerencias para estudiar la evolucion del sistema educativo en cuanto a los tres
ambitos de la salud.
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a los tres ambitos de la salud.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

No hay

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

2215 - Master Universitario en Educacion Especial

Conocer e interpretar informes técnicos, de investigacién y de evaluacion sobre acciones, procesos y
resultados educativos

Conocer la normativa internacional, estatal y autonémica vigente en materia de atencion a las necesidades
especificas de apoyo educativo y en el contexto social, y ser capaz de aplicar dicha normativa en diferentes
supuestos

Conocer los fundamentos, principios, valores y actitudes que sustentan el derecho a la educacién del
alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo

Conocer los principios éticos de la actuacién profesional en el ambito de la atencidn a las necesidades
especificas de apoyo educativo

Conocer y analizar los programas que oferta la administracién educativa

Conocer y comprender los procedimientos de evaluacién e intervencion en el entorno escolar en nifios y
nifias con necesidades especificas de apoyo educativo

Conocer y comprender procesos de investigacién en el ambito de las necesidades especificas de apoyo
educativo y social

Disefiar, aplicar y evaluar estrategias educativas inclusivas

Disefar, planificar y evaluar medidas ordinarias y especificas de atencion en funcion de las diferentes
necesidades especificas de apoyo educativo y en el contexto social

Disefiar y aplicar procedimientos de investigacion en el ambito de las necesidades especificas de apoyo
educativo y social

Disefiar y gestionar procedimientos de intervencion en el ambito de las necesidades especificas de apoyo
educativo

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo
y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.
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Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo

Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio.

Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las
sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambiguedades.

Saber colaborar en los ambitos académico y social con familias, profesionales e instituciones

Tener un compromiso activo con la no discriminacion, la igualdad de oportunidades y la equidad

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. NUCLEO I. MARCO TEORICO.
TEMA 1. APROXIMACION AL CONCEPTO DE EDUCACION PARA LA SALUD.

1.1. Concepto de salud.

1.2. Ambitos en Educacién para la Salud.
1.3. Estilo de vida y calidad de vida.

1.4. Concepto de educacion.

1.5. Concepto de Educacion para la Salud.

TEMA 2. LA EDUCACION PARA LA SALUD EN EL MARCO DE LA EDUCACION ESPECIAL EN NUESTRA
COMUNIDAD.

TEMA 3. CONTENIDOS A TRABAJAR EN EL AMBITO DE LA EDUCACION PARA LA SALUD

3.1. Higiene.
3.1.1. Higiene personal.
3.1.2. Higiene de los alimentos.

3.2. Alimentacion.

3.2.1. Alimentacion y Nutricion.
3.2.2. Nutrientes contenidos en los alimentos.
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2. NUCLEO Il. CONTENIDOS A TRABAJAR EN EL AMBITO DE LA EDUCACION PARA
LA SALUD.

TEMA 3. CONTENIDOS A TRABAJAR EN EL AMBITO DE LA EDUCACION PARA LA SALUD

3.1. Higiene.

3.1.1. Higiene personal.

3.1.2. Higiene de los alimentos.

3.3.3. Rueda de los alimentos.

3.3.4. Dieta equilibrada.

3.3.5. La dieta mediterranea.

3.3. Habilidades sociales, calidad de vida y vida independiente.
3.4. Ocio y discapacidad. Prevencién de adicciones.

3.5. Afectividad y sexualidad.

3. NUCLEO Ill. TRANSICION A LA VIDA ADULTA EN CEE

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Teoria-Practicas 21,00
Total horas 21,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 9,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 0,00
Estudio y trabajo autbnomo 20,00
Preparacion de clases 15,00
Preparacion de actividades de evaluacion 10,00
Resolucién de casos practicos 0,00
Total horas 54,00

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia a seguir se combinara en funcién del tipo de actividad realizada (clase tedrica, clase
practica, y las siguientes modalidades de trabajo: leccion magistral, lecturas, trabajo cooperativo,
comentario de textos,..) sera activa, participativa, y centrada en el aprendizaje de los alumnos.
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Se emplearan recursos variados para el aprendizaje, tales como: el profesor, guia del aprendizaje;
los compaferos, que pueden cooperar aportando sus propias experiencias y conocimientos y los
profesionales de diferentes ambitos de la educacién.

la educacion.

EVALUACION

La evaluacion se realizara a partir de la asistencia, participacion y las actividades realizadas respecto a los
contenidos a trabajar.

1.Resolucién de los casos practicos propuestos en grupo (35%)

2. Realizacion de un informe (4/5 pags) individual/ grupal sobre una asociacion, centro educativo, centros
ocupacionales, programa especifico de intervencion en autonomia persona personal, salud y vida
indenpendiente en educacion especial: objetivos, metodologia, actividades y evaluacién (65%). Se realizara
una presentacion mediante power point.

La realizacion fraudulenta de pruebas de evaluacién y el plagio en trabajos de evaluacion seran
considerados conforme al Reglamento de evaluacion y calificacién de la UV (ACGUV 108/2017) y al
Protocolo de actuacién ante précticas fraudulentas (ACGUV 123/2020).

El uso de tecnologias (incluida IA), que no sea previa y expresamente autorizado por el profesorado, para
confeccionar materiales de evaluacion, permitird que estos no sean considerados como de autoria propia y
seran tratados segun la reglamentacion vigente y el Cédigo de Convivencia y Buenas Practicas de la UV
(ACGUV 300/2023, DOGV, nim. 9747/18.12.2023).
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