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La salut, considerada un valor al llarg de la historia de la humanitat ha anat patint modificacions al llarg del
temps, modificacions que es deriven del context i del temps en el qual vivim. Aixi, el que un valor siga
alguna cosa preferible per al subjecte, és una preferéncia que sorgeix de la propia immersio social de
l'individu, i de les relacions que manté amb diferents institucions i grups humans. D'aquesta manera,
cadascun de nosaltres pot tenir un concepte individual de la salut, perd no oblidem que aquest concepte no
sorgeix només com a opci6 individual, sind que esta en estreta relacié amb I'enteniment i comprensié que
d'aquest valor es té a nivell social.

La Pedagogia de la Salut se situa en el marc cientific de la Teoria de I'Educacid, i per tant des de la Teoria
General de Sistemes proporciona una concepcio interrelacional de la Salut fisica, psiquica i social. Pretén
des d'una perspectiva sistémica - cibernética, i a través de I'Educacié per a la salut, que els subjectes
aprenguen a afrontar les tensions que provenen de l'entorn en el qual interactuen, tant des de I'ambit de la
salut fisica, com a psiquica, social i ambiental.

Les diferents interrelacions permeten afirmar que qualsevol canvi en la salut fisica, psiquica i social a
través del sistema educatiu implica una millora en 'auto-desenvolupament del bucle de retroalimentacié
positiva autoconcepte-autoestima, per tant s'analitzen sistemicament les caracteristiques d'aquest bucle i
es proposen alguns suggeriments per a estudiar l'evolucio del sistema educatiu quant als tres ambits de la
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salut.

cute; del sistema educatiu quant als tres ambits de la salut.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO
No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
ALTRES TIPUS DE REQUISITS

No hi han

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

2215 - M.U. Educacié Especial

Conéixer els fonaments, principis, valors i actituds que sustenten el dret a I'educacié de l'alumnat amb
necessitats especifiques de suport educatiu

Conéixer els principis etics de I'actuacio professional en I'ambit de I'atencié a les necessitats especifiques
de suport educatiu

Conéixer i analitzar els programes que oferta I'administracié educativa

Conéixer i comprendre els procediments d'avaluacio i intervencié en l'entorn escolar en xiquets i xiquetes
amb necessitats especifiques de suport educatiu

Conéixer i comprendre processos d'investigaciéo en I'ambit de les necessitats especifiques de suport
educatiu i social

Conéixer i interpretar informes técnics, d'investigacio i d'avaluacié sobre accions, processos i resultats
educatius

Conéixer la normativa internacional, estatal i autonomica vigent en materia d'atencié a les necessitats
especifiques de suport educatiu i en el context social, i ser capag¢ d'aplicar dita normativa en diferents
suposits

Dissenyar, aplicar i avaluar estrategies educatives inclusives

Dissenyar, planificar i avaluar mesures ordinaries i especifiques d'atencié en funcié de les diferents
necessitats especifiques de suport educatiu i en el context social

Dissenyar i aplicar procediments d'investigacié en I'ambit de les necessitats especifiques de suport
educatiu i social

Dissenyar i gestionar procediments d'intervencié en l'ambit de les necessitats especifiques de suport
educatiu
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Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/ o aplicacio d'idees, sovint en un context de recerca.

Que els estudiants posseisquen les habilitats d'aprenentatge que els permeten continuar estudiant d'una
forma que haura de ser en gran manera autodirigida o autobnoma.

Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucio de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats
amb la seua area d'estudi.

Que els estudiants sapiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons ultimes que les
sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense ambigiiitats.

Que els estudiants siguen capacgos d'integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular judicis a
partir d'una informacioé que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socials
i etiques vinculades a l'aplicacio dels seus coneixements i judicis.

Saber col-laborar en els ambits academic i social amb families, professionals i institucions

Tindre un compromis actiu amb la no discriminacid, la igualtat d'oportunitats i I'equitat

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. NUCLI I. MARC TEORIC.
TEMA 1. APROXIMACIO Al CONCEPTE D'EDUCACIO PER A la SALUT.

1.1. Concepte de salut.

1.2. Ambits en Educaci6 per a la Salut.
1.3. Estil de vida i qualitat de vida.

1.4. Concepte d'educacio.

1.5. Concepte d'Educacio per a la Salut.

TEMA 2. L'EDUCACIO PER A la SALUT EN EL MARC DE L'EDUCACION ESPECIAL EN LA NOSTRA
COMUNITAT.

TEMA 3. CONTINGUTS A TREBALLAR EN L'AMBIT DE L'EDUCACIO PER A LA SALUT
3.1. Higiene.

3.1.1. Higiene personal.

3.1.2. Higiene dels aliments.

3.2. Alimentacio.

3.2.1. Alimentacid i Nutricid.
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2. NUCLI Il. CONTINGUTS A TREBALLAR EN EL PROGRAMA D'EDUCACIO PER A
LA SALUT.

TEMA 3. CONTINGUTS A TREBALLAR EN L'AMBIT DE L'EDUCACIO PER A LA SALUT
3.1. Higiene.

3.1.1. Higiene personal.

3.2.2. Nutrients continguts en els aliments.

3.3.3. Roda dels aliments.

3.3.4. Dieta equilibrada.

3.3.5. La dieta mediterrania.

3.4. Habilitats socials, qualitat de vida i vida independent.

3.5. Oci i discapacitat. Prevencio6 d'addiccions.

3.6. Afectivitat i sexualitat.

3. NUCLI lll. TRANSICIO A la VIDA ADULTA EN CEE

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria-Practiques 21,00
Total hores 21,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 9,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 0,00
Estudi i treball autonom 20,00
Preparacio de classes 15,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 10,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 54,00

METODOLOGIA DOCENT

La metodologia a seguir es combinara en funcié del tipus d'activitat realitzada (classe teorica, classe
practica, i les seglents modalitats de treball: llig6 magistral, lectures, treball cooperatiu, comentari de
textos,...) sera activa, participativa, i centrada en I'aprenentatge dels alumnes.

S'empraran recursos variats per a l'aprenentatge, tals com: el professor, guia de l'aprenentatge; els

companys, que poden cooperar aportant les seues propies experiéncies i coneixements i els professionals
de diferents ambits de I'educacid.
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AVALUACIO

L'avaluacio es realitzara a partir de 'assisténcia, participacid i les activitats realitzades pel que fa als continguts a t
1.Resolucié dels casos practics proposats en grup (35%)

2. Realitzacié d'un informe (4/5 pags) individual / grupal sobre una associacid, centre educatiu, centres ocupacionz

La realitzacié fraudulenta de proves d'avaluacié i el plagi en treballs d'avaluacié seran considerats
conforme al Reglament d'avaluacié i qualificacié de la UV (ACGUV 108/2017) i al Protocol d'actuacio
davant practiques fraudulentes (ACGUV 123/2020).

L'ds de tecnologies (inclosa |A), que no siga prévia i expressament autoritzat pel professorat, per a
confeccionar materials d'avaluacio, permetra que aquests no siguen considerats com d'autoria propia i

seran tractats segons la reglamentacio vigent i el Codi de Convivencia i Bones Practiques de la UV (ACGUV
300/2023, DOGV, num. 9747/18.12.2023).

>
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