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COORDINACIO

QUERALT BLASCO ANA

ESPLUGUES CEBRIAN ANA

Les caracteristiques del cancer, amb l'augment de coneixement i les possibilitats d'intervencié han
plantejat I'elaboraci6 d'estratégies de prevencio i de promocio de salut per part dels sistemes sanitaris,
com el V Pla de salut de la Comunitat Valenciana, que marca les estratégies d;aquestes politiques
sanitaries. Aquestes politiques es fonamenten en els aspectes preventius, assistencials i organitzatius
que poden repercutir en la millora de la supervivencia i de la qualitat de vida.

En aquest sentit es planteja inicialment la importancia del sistema d'informacié sobre el cancer i altres
sistemes d;informacié que permeten coneixer, diuna banda, la incidéncia i la prevalenga dels diferents
tumors, i de l'altra, informacio sobre la mortalitat associada.

El cancer és un procés en l;etiologia del qual es troba I;entorn en qué ens trobem immersos, els llocs on
vivim, treballem, passem el temps d'oci i com fem tot aix0 incloent I'ambient laboral, social, de forma de
vida (dieta, activitat fisica, conductes de risc). El coneixement dels factors de risc que expliquen I'aparicié
una malaltia permet dissenyar estratégies de prevencié primaria que en disminuisquen la incidéncia, és a
dir, I'aparicio de casos. Per tant, es planteja coneixer quins son els factors de risc que contribueixen més
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a l'increment de la incidéncia de cancer en la poblacié que I'Agéncia Internacional d;lInvestigacié en
Cancer (IARC) de I'Organitzacié Mundial de la Salut ha identificat en el codi europeu contra el cancer.
També i lligat a aix0, coneixer el marc d'intervencié en promocié de salut que s'ha mostrat més capag de
canviar aquests riscos en la poblacié en els seus cinc ambits d'accié que recull la carta d'Ottawa.

El seglient aspecte que cal tenir en compte és la importancia del diagnostic precog¢ de la malaltia
(prevencié secundaria) amb la finalitat de millorar les taxes de supervivéncia i iniciar tractaments menys
agressius.

Finalment, una revisid de l'organitzacio i planificacié dels recursos assistencials amb un enfocament
multidisciplinari que permet l;atencié centrada en les persones amb cancer a fi de proporcionar a la
persona l'assisténcia més adequada i amb la incorporacio6 dels avangos médics.

A més, cal tenir en compte que és fonamental la investigacio en salut publica i cancer per a permetre una
retroaccié i millora en la situacié global de salut.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Es requereixen coneixements previs d;estadistica de nivell basic, coneixement d;anglés per a la lectura
d¢articles i coneixement del funcionament de les bases de dades bibliografiques en ciéncies de la salut.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Acceptar la responsabilitat de la investigacié en el camp de la infermeria oncologica per al seu
desenrotllament professional, utilitzant I'avaluacié com el mig per a reflectir i millorar la seua actuacié i
augmentar la qualitat dels servicis prestats.

Aplicar els coneixements adquirits a la valoracié de les fonts i bibliografia historiques propies del Master.
Capacitat per a dissenyar i dur a terme protocols d'investigacio en infermeria oncologica.

Identificar las funciones y valorar las necesidades de la Supervisién dentro de las unidades oncoldgicas
como coordinador/a del trabajo en equipo, participando en las actividades administrativas de planificacion,
organizacion y control, encaminadas a

conseguir los objetivos de la Institucién, mediante el logro de los objetivos especificos de la unidad.

Investigar i treballar de manera holistica, garantint els drets i respectant les creences i voluntat de les
persones davant d'un procés de cancer.
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Participar en debates y discusiones, y ser capaces de resumirlos y extraer de ellos las conclusiones mas
relevantes y aceptadas por la mayoria.

Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/ o aplicacio d'idees, sovint en un context de recerca.

Projectar sobre problemes concrets els seus coneixements i saber resumir i extractar els arguments i les
conclusions més rellevants per a la seva resolucid.

Que els estudiants posseisquen les habilitats d'aprenentatge que els permeten continuar estudiant d'una
forma que haura de ser en gran manera autodirigida o autonoma.

Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucio de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats
amb la seua area d'estudi.

Que els estudiants sapiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons ultimes que les
sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense ambigdiitats.

Que els estudiants siguen capacgos d'integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular judicis a
partir d'una informacioé que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socials
i etiques vinculades a l'aplicacio dels seus coneixements i judicis.

Saber treballar en equips multidisciplinaris reproduint contextos reals i aportant i coordinant els propis
coneixements amb els d'altres branques i intervinents.

Ser capag¢ d'identificar els programes de prevencié i els aspectes relacionats amb la en salut publica en
relacio al cancer.

Ser capag d'identificar les necessitats, diagnostics i situacions de risc en cada una de les etapes de la
malaltia oncologica.

Ser capaces de distinguir y seleccionar las fuentes relevantes que permitan obtener la informacién para
facilitar la resolucién de problemas, elaboracion de estrategias y asesoramiento para el desarrollo de la
actividad enfermera en el ambito de la

oncologia.

Utilitzar les diferents técniques d'exposicio-oral, escrita, presentacions, panells, etc-per comunicar els seus
coneixements, propostes i posicions.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Caracteristiques del V Pla de salut de la Comunitat
Valenciana. Situacié actual

Recomanacions de 'OMS i organismes internacionals.
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Estrategies del V Pla de salut per a reduir la incidéncia del cancer a la Comunitat Valenciana.
2. Epidemiologia

Sistemes d'informacié sobre cancer.
Registres de tumors. Funcionament i organitzacié.
Sistema d'Informacié Oncologic de la Comunitat Valenciana.

Analisi d'incidencies i prevalences. Estimacions del Sistema d'Informacié Oncologic.

3. Prevencio primaria

La promocié de la salut com a instrument per a la intervencié en salut publica. Desigualtats en salut.

Conceptes basics de prevencio primaria en cancer. Codi europeu contra el cancer.
Cancer i tabaquisme.

Canceri alimentacio.

Cancer i obesitat i sobrepes.

Cancer i activitat fisica.

Cancer i lactancia materna.

Cancer i riscos ambientals.

Cancer i riscos laborals.

4. Prevencio secundaria

Prevencié secundaria i diagnostic precog.

Sistemes de cribratge. Cribratge poblacional i cerca activa.
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Programa de prevencié de cancer de mama.
Programes de consell genetic en cancer familiar.
Programa de prevencio de cancer colorectal.

Programa de prevencio de cancer cervical.

5. Assistencia sanitaria al pacient oncologic

Organitzacié dels recursos
assistencials. Integracio dels recursos.

L'ds de guies d¢actuacié clinica.

Multidisciplinarietat dels recursos.

6. Investigacio en salut publica i oncologia

Linies d'investigacio en salut publica i oncologia. Investigacio sobre factors de risc de cancer.

Estrategies d'intervencié per a la reduccié de la incidencia de cancer. Prevencié secundaria del
cancer.

Desigualtats de salut i cancer.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS

Activitat Hores
Teoria 30,00
Seminari 8,00
Aula informatica 7,00

Total hores 45,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 0,00
Estudi i treball autonom 67,50
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Preparacio de classes 0,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 0,00
Resolucié de casos practics 0,00

Total hores 67,50

METODOLOGIA DOCENT

Classes teodriques de doceéencia a l'aula.
Tallers teoricopractics i seminaris.
Practiques a l'aula.

Practiques a l'aula d'informatica.

Treball de l'estudiantat.

AVALUACIO

La nota final de I'assignatura consta d'un 50% corresponent a I'examen final i un 50% a tasques que es
realitzen al llarg del curs, tant individuals com grupals (activitats a l'aula que s'envien al professorat
mitjangant l'aula virtual i participacié en discussions a l'aula). La puntuacié corresponent a les tasques
realitzades al llarg del curs només se sumara si s'aprova I'examen teoric.

Es tindra en compte l'assistencia i la participacié en les activitats d'aula.
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