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OBLIGATORIA

COORDINACION

INGLES DE LA TORRE MARTA

MORENO SEGURA NOEMI

En esta asignatura se abordan temas generales, pero a su vez, de gran importancia en la utilizacion del
ejercicio fisico como terapia y que seran necesario considerar en las asignaturas especificas de cada
especialidad.

La asignatura se divide en tres grandes bloques:

1. Anatomia, biomecanica, histologia y fisiologia aplicadas.
2. Farmacologia aplicada a la recuperacion funcional.
3. El gjercicio fisico como terapia.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

44632 Avances en ciencias basicas y ejercicio fisico terapéutico



Guia Docente

44632 Avances en ciencias basicas y ejercicio fisico
VNIVERSITAT I VALENCIA terapéutico

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Aplicar la anatomia y biomecanica desde una perspectiva clinica.
Aplicar las cualidades fisicas basicas y resultantes y su importancia en Recuperacién Funcional.

Aumentar los conocimientos sobre los efectos e indicaciones de los medicamentos no sujetos
prescripcion médica asi como, las interacciones de farmacos que puedan influir en la Recuperacion
Funcional.

Disefiar programas de intervencion de actividad fisica para personas con o sin patologias en diferentes
entornos y en funcién de los objetivos de la persona, basados en criterios de evidencia cientifica.

Fomentar, en contextos académicos y profesionales del ambito de la politica econdémica,

el avance tecnoldgico, social o cultural dentro de una sociedad basada en el conocimiento y en el respeto
a: a) los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, b) los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y c)
los valores propios de una cultura de paz y valores democratico.

Planificar adecuadamente la recuperacion funcional del paciente en base a los principios fisioldgicos del
rendimiento fisico.

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo
y/0 aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Profundizar en el conocimiento de las respuestas y adaptaciones del organismo al ejercicio fisico.
Profundizar en la fisiopatologia de las lesiones y enfermedades mas frecuentes.

Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo

Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

Ser capaces de diferenciar las caracteristicas histoldgicas especificas de los tejidos sanos y patolégicos y
su correlacion con las funciones motrices y funcionales.

Ser capaces de obtener y de seleccionar la informacién especifica y las fuentes relevantes para la
resolucion de problemas, elaboracion de estrategias y planes de actuacion, asesoramiento y ejecucion de
las diferentes actuaciones fisioterapicas en loscambitos de la recuperacion funcional.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS
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1. Anatomia Palpatoria

En este tema se estudia la anatomia palpatoria de las principales estructuras anatémicas relacionadas con
la recuperacién funcional.

2. Fisiologia aplicada a la recuperacion funcional

Este tema esta enfocado al estudio de los mecanismos que subyacen en las adaptaciones y
modificaciones fisioldgicas que el ejercicio fisico produce en un individuo sano. Las adaptaciones citadas
se abordan en varios ambitos: neurolégico, musculoesquelético, cardiorrespiratorio y metabdlico.
Asimismo se dedica un espacio importante a analizar los mecanismos por los que el ejercicio fisico ejerce
efectos beneficiosos sobre el organismo.

3. Biomecanica aplicada a la recuperacion funcional

En este tema se presentaran las bases para el estudio de la biomecanica articular y muscular.
Ademas se hara un repaso sobre las bases principales de la biomecanica aplicada a las tareas de la vida
diaria en diferentes grupos de poblacion.

4. Histologia y anatomia patoldgica

En este tema se exponen las caracteristicas histoldgicas especificas de los tejidos sanos y patolégicos, asi
como su correlacion con las funciones motrices y funcionales.

5. Farmacologia y farmacocinética

En este tema se exponen los fundamentos de la farmacocinética y la farmacodinamia y los factores que
influyen en la respuesta a los farmacos. Se explican, asimismo, las principales vias de administracion de
farmacos y los aspectos fundamentales de los grupos farmacol6gicos mas utilizados en el ambito de la
recuperacién funcional (i.e. farmacos que actian en el sistema nervioso vegetativo y neuromuscular,
psicofarmacos (benzodiacepinas), analgésicos y antiinflamatorios, farmacos que regulan la hemostasis,
farmacos que afectan al hueso- anabolizantes).

6. El proceso de aprendizaje motriz. Cualidades fisicas condicionales y
coordinativas

En este tema se abordan aspectos basicos relacionados con el aprendizaje, desarrollo y control de las
habilidades motrices. Se distinguira entre cualidades fisicas condicionales (resistencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad) y las coordinativas (basicas, especiales y complejas).
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7. Planificacion de la actividad fisica, sistematica del ejercicio y diseno de
programas de intervencion

Principios de la Recuperacién Funcional.

Planificacidon. Aspectos generales de la programacién de la actividad fisica.

La sesion de intervencion. El proceso de aprendizaje motriz. Aspectos a considerar.

Aspectos especificos de la planificacidon en programas de intervencion terapéutica mediante ejercicio
fisico.

Disefio de programas de intervencién y prevencién mediante ejercicio fisico. Casos practicos.

8. Salud y ejercicio

Importancia de la actividad fisica en la prevencion y el tratamiento de la enfermedad.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Teoria 45,00
Préacticas en aula 15,00
Total horas 60,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 5,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 0,00
Estudio y trabajo autbnomo 185,00
Preparacion de clases 0,00
Preparacion de actividades de evaluacion 0,00
Resolucién de casos practicos 0,00
Total horas 190,00

METODOLOGIA DOCENTE

1. Clases presenciales tedrico-practicas en las que se trabajaran los contenidos de las asignaturas.
Ademas se debatird y se realizaran actividades utilizando distintos recursos docentes.

2. Realizacion de casos practicos y talleres en grupo con debate posterior, con el objetivo de
promover el aprendizaje cooperativo y reforzar el individual.

3. Tutorias individuales y colectivas para coordinar al estudiantado en las tareas individuales y de

grupo.

EVALUACION
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Sistema de evaluacion Porcentaje de la calificacion
[Prueba final tedrico-practica. 80%
Asistencia y participacion en clase 20%

La calificacioén final de la asignatura sera la suma ponderada de las notas obtenidas en cada
prueba de evaluacion, siempre y cuando el estudiante haya obtenido como minimo un 50% de la
nota maxima en cada una de las pruebas.

La asistencia a las clases es de caracter obligatorio y forma parte de la evaluacion de la
asignatura. En este sentido, se requiere la asistencia minima al 80% de las horas de la asignatura
para obtener la maxima nota en esta parte de la evaluacion. Asimismo, excepto por una causa de
fuerza mayor acreditada documentalmente a la direccion del master, se requiere la asistencia
minima al 50% de las horas de la asignatura para poder aprobar esta parte de la evaluacion.
Debido al caracter no recuperable de las clases presenciales, la no asistencia al 50% de las horas
de la asignatura implica la imposibilidad de superar la asignatura en ninguna de las 2
convocatorias.
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Elsevier Masson; 2025. ISBN: 9788491138822.
+ Tixa S. Atlas de anatomia palpatoria. Tomo 2. Miembro inferior. 62 ed. Barcelona: Elsevier
Masson; 2024. ISBN: 9788491138839.

Asimismo, en cada tema se especificaran los libros, articulos cientificos y lecturas de interés
recomendados para la preparacion de los contenidos abordados.
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