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En aquesta assignatura s'aborden els conceptes d'exercici fisic i activitat fisica, les seues diferencies i
particularitats en el context de la malaltia cardiaca i/o respiratoria, aixi com en poblacié especial
(pediatrica i geriatrica).

També s'introdueixen les modalitats de seguiment dels programes d'exercici fisic i activitat fisica, aixi com
els sistemes actuals d'enregistrament (telemedicina, accelerometres, etc.).

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS
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COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Adquirir coneixements especifics sobre els factors que influixen en I'adheréncia a la practica fisica i les
técniques adequades per a incrementar-la.

Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/ o aplicacié d'idees, sovint en un context de recerca.

Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucio de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats
amb la seua area d'estudi.

Que els estudiants sapiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons ultimes que les
sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense ambigdiitats.

Que els estudiants siguen capacgos d'integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular judicis a
partir d'una informacioé que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socials
i étiques vinculades a l'aplicacid dels seus coneixements i judicis.

Saber aplicar els coneixements adquirits i ser capagos de resoldre problemes en entorns nous, o poc
coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb les técniques fisioterapiques
en els distints nivells d'assisténcia sanitaria en el tractament fisic de les patologies i lesions concretes el
nivell d'especialitzacié del qual requerit és major.

Ser capag d'elaborar informes orals i escrits sobre la situacié funcional dels pacients.

Ser capag de promoure l'educacié sanitaria entre els diferents components de I'equip transdisciplinari de
treball.

Ser capacgos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular juis a partir d'una
informacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socials i étiques
vinculades a l'aplicacio dels seus coneixements i juis, planificant un abordatge integral del pacient.

Ser capagos de saber utilitzar I'exercici fisic terapéutic en tots els ambits d'actuacié de la recuperacié
funcional.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Activitat fisica

1.1. Concepte, principis i determinants.

1.2. Valoracio6 i efectes beneficiosos en el/la malalt/a cardiorrespiratori/a.
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2. Exercici fisic preventiu-terapeéutic

2.1. Particularitats en el programa de rehabilitacié cardiaca: objectius, programes d'intervenci6, avaluacio
de resultats (efectes).

2.2. Particularitats en el programa de rehabilitacié pulmonar: objectius, programes d'intervencio, avaluacio
de resultats (efectes).

2.3. Particularitats en poblaci6 especial: pediatrica i geriatrica.

3. Seguiment del programes d'exercici fisic preventiu-terapéutic: noves
tecnologies i contextos per a la seua aplicacio.

3.1. Telemedicina. Monitors d'activitat fisica.

3.2. Circuits urbans i altres contextos en la comunitat.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 20,00
Laboratori 28,00
Total hores 48,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 10,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 32,00
Estudi i treball autonom 80,00
Preparacio de classes 10,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 20,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 152,00

METODOLOGIA DOCENT

- Classes presencials teoric-practiques.

- Treball grupal consistent en la planificacié d'un programa d'exercici fisic terapéutic per a un/a pacient
cardiorespiratori/a.
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- Tutories individuals i/o grupals per resoldre dubtes sobre els continguts tractats a l'assignatura i l'activitat
grupal programada.

- Treball autonom de I'estudiant.

AVALUACIO

Percentatge de

Sistema d'avaluacio g o ex
la qualificacio

Els estudiants de forma individual o en grups defendran davant els demés
estudiants un programa d'entrenament o be una intervencid per promoure
I'activitat fisica, atenent a diferents suposits i nivells d'actuacié. Per tant, aquesta|35%
prova d'avaluacié constara d'una part escrita i una exposicié oral que I'estudiant
realitzara per poder superar I'assignatura.

Assisténcia i participacio activa a la classe. 25%

Prova final teorico-practica escrita mitjancant la qual s'avaluaran els aspectes
abordats en la materia i de forma global en [I'especialitat d'afeccions|40%
cardiorespiratories.

La qualificacio final de l'assignatura sera la suma ponderada de les notes obtingudes a cada
prova d'avaluacio, sempre i quan l'estudiant haja obtingut com a minim un 50% de la nota maxima
en cadascuna de les proves: activitat individual-grupal, participacié-assisténcia a classe y prova
final escrita (examen tipus test).

L'assisténcia a les classes és de caracter obligatori i forma part de I'avaluacié de l'assignatura. En
este sentit, es requerix l'assistencia minima al 80% de les hores de I'assignatura per a obtindre la
maxima nota en esta part de l'avaluacio. Aixi mateix, excepte per una causa de forca major
acreditada documentalment a la direccié del master, es requerix l'assisténcia minima al 50% de
les hores de l'assignatura per a poder aprovar esta part de l'avaluacié. A causa del caracter no
recuperable de les classes presencials, la no assisténcia al 50% de les hores de l'assignatura
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implica la impossibilitat de superar l'assignatura en cap de les 2 convocatories.
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Aixi mateix, en cada tema s'especificaran els llibres, articles cientifics i lectures d'interés
recomanats per a la preparacio dels continguts abordats.
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