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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 44647

Nombre: Pricticas externas |
Ciclo: Master Universitario Oficial
Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo

2220 - Master Universitario en Recuperacioén - - Indefinida (Actas
: . ; Facultat de Fisioterapia 1 S

Funcional en Fisioterapia individuales)

MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

2220 - Master Universitario en Recuperacion Practicas externas PRACTICAS EXTERNAS

Funcional en Fisioterapia

COORDINACION

AGUILAR RODRIGUEZ MARTA

El estudiantado realizara, en centros de practicas relacionados con el itinerario matriculado, todas las
tareas necesarias para la adquisicién de las competencias previstas en este master, asegurando, que son
capaces de planificar y realizar un abordaje integral de los pacientes, atendiendo a su esfera
biopsicosocial, mediante su exhaustiva exploracién, planificacidon de objetivos terapéuticos, ejecuciéon de
maniobras especificas, evaluacién de los resultados del tratamiento y elaboraciéon de informes. Siempre
basando cada una de sus actuaciones en la evidencia cientifica existente y sin perder de vista su papel
dentro de un equipo multidisciplinar de trabajo.

Las practicas responden al modelo de autopracticum y se realizaran en empresas, a eleccion del
alumnado, cuyo ambito de actuacidon profesional sea la Fisioterapia y el/la tutor/a de practicas sea
fisioterapeuta colegiado. Las practicas se gestionaran a través de un convenio formalizado por ADEIT. La
Comision de Practicas Externas de la Facultat de Fisioterapia ofrece anualmente un listado de centros de
calidad, adaptada a sus necesidades y a las distintas especialidades del master.

Por otro lado, para orientar en la eleccién del emplazamiento y hacer un seguimiento del proceso de
aprendizaje del estudiantado desde una perspectiva docente, les sera asignado una tutora académica en la
Facultat.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Para cursar esta asignatura no se requieren conocimientos previos. Ademas, el estudiantado puede
solicitar el reconocimiento de la asignatura por experiencia profesional siempre y cuando pueda acreditar
un minimo de 200 horas en el itinerario matriculado, en un tiempo igual o superior a 6 meses.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Ahondar en el tratamiento de fisioterapia especifico segun las caracteristicas de la patologia.

Aplicar en un entorno clinico especializado los programas de recuperacion funcional de manera
individualizada en colaboracion con el equipo multidisciplinar.

Conocer los principios éticos, deontologicos y legales de la aplicacién de las técnicas fisioterapicas en
cada ambito de actuacion, siendo capaces de gestionar los recursos de manera fiable y viable.

Fomentar, en contextos académicos y profesionales del ambito de la politica econdémica,

el avance tecnoldgico, social o cultural dentro de una sociedad basada en el conocimiento y en el respeto
a: a) los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, b) los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y c)
los valores propios de una cultura de paz y valores democratico.

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo
y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo

Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio.

Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las
sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades.
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Saber aplicar los conocimientos adquiridos y ser capaces de resolver problemas en entornos nuevos, o
poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con las técnicas
fisioterapicas en los distintos niveles de asistencia sanitaria en el tratamiento fisico de las patologias y
lesiones concretas cuyo nivel de especializacion requerido es mayor.

Ser capaces de aplicar correctamente las diferentes metodologias disponibles basadas en la evidencia en
el tratamiento de las patologias y lesiones que nos ocupa.

Ser capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y
éticas vinculadas a la aplicacidon de sus conocimientos y juicios, planificando un abordaje integral del
paciente.

Ser capaces de saber utilizar el ejercicio fisico terapéutico en todos los ambitos de actuacion de la
recuperacion funcional.

Ser capaz de elaborar informes orales y escritos acerca de la situacién funcional de las/os pacientes.

Ser capaz de promover la educacién sanitaria entre los diferentes componentes del equipo transdisciplinar
de trabajo.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Los contenidos de las practicas externas se centraran en el desarrollo de las actividades profesionales
propias de la fisioterapia. Se llevaran a cabo exploraciones y valoraciones funcionales especificas, el
disefio de planes de tratamiento en base a los objetivos planteados, la aplicacion de técnicas fisioterapicas
con base cientifica, con especial interés en la recuperacion funcional mediante el ejercicio fisico y la
evaluacion de los resultados de las intervenciones.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia al centro de practicas 135,00
Asistencia a actividades complementarias 0,00
Seguimiento y tutorizacién de las practicas 0,00
Total horas 135,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Estudio y trabajo autbnomo 0,00
Preparacion de informes complementarios 0,00
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Preparacion de la memoria y evaluacion de las practicas 15,00
Total horas 15,00

METODOLOGIA DOCENTE

La asignatura de Practicas Externas se fundamenta en una metodologia basada en la experiencia directa,
la supervision tutorizada y la reflexion profesional, orientada a la aplicacion practica de los conocimientos
adquiridos en el master, en contextos clinicos reales.

Las estrategias docentes incluyen:

+ Practica clinica tutorizada en centros sanitarios o sociosanitarios: el estudiantado desarrollara
actividades profesionales bajo la supervision de un/a fisioterapeuta colegiado, tutor/a de la
empresa, en centros previamente autorizados: hospitales, centros de salud, residencias de
mayores, clinicas privadas, colegios de educacién especial, asociaciones de pacientes o clubes
deportivos. La practica debera adaptarse a la especialidad matriculada del master, con énfasis
en la recuperacion funcional.

+ Sistema de autopracticum: el estudiantado propondra y gestionara sus propios centros de
practicas, previa aprobacion de la tutora académica y la formalizacion de un acuerdo de
practicas a través de la Fundacién Universitat-Empresa (ADEIT). El estudiantado podra elegir sus
emplazamientos a partir de un listado de entidades aprobado anualmente por la Comisién de
Practicas y publicado en la Web de la Facultad.

+ Tutorias académicas: el estudiantado contara con una tutora académica asignada desde el
inicio del curso, quien le orientara en la eleccion del emplazamiento, y le guiara en la elaboracién
de la memoria final.

+ Elaboracion de una memoria individual: el estudiantado debera redactar una memoria basada
en la experiencia clinica con un/a paciente real, integrando los contenidos del master, el
razonamiento clinico y el enfoque basado en la evidencia.

+ Evaluacion compartida: el rendimiento del estudiante es valorado tanto por el/la tutor/a de
empresa, a través de una rubrica de competencias clinicas, como por el/la tutor/a académico/a,
mediante la evaluacion de la memoria.

El estudiantado recibira informacién al inicio del curso sobre la metodologia docente de la asignatura, por
parte de la profesora responsable, y se pondra a su alcance el Manual de Practicas Externas (aprobado por
la Comision de Coordinacion Académica del Master), donde podra consultar toda la informacion
relacionada con la misma: normativa, formalizacién de acuerdos, fechas de convocatorias, caracteristicas

de la memoria, rubricas de evaluacion, etc. https://www.uv.es/uvweb/fisioterapia/es/estudios-
grado/oferta-grados/practicum-master-1286087643041.html

Paralelamente, al el estudiantado se le facilitara el seguimiento de la asignatura a través del aula virtual.

EVALUACION
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Sistema de evaluacion Porcentaje de la calificacion

Asistencia a practicas clinicas. En este tipo de
evaluacién se tendréd en cuenta,

no solo la presencia del alumno en las practicas
clinicas, si no su implicacion en las mismas. Asi, se
tendra en cuenta la puntualidad del alumno, la
motivacion del mismo hacia el trato con el paciente
y sus familiares, la revision bibliografica sobre las 85%
maniobras realizadas con el paciente o sobre las
actividades propuestas para su recuperacion
funcional, la ampliacién de conocimientos fuera de
las sesiones presenciales y el interés del alumno por
conocer la historia clinica del pacientey aportar
técnicas de intervencién novedosas.

Portafolios clinico-docente individual.

El portafolios podra ser tanto de clases tedrico-
practicas de aula como de practicas externas. En
este documento, los alumnos deberan plasmar las

[+
o ~ ) %
actividades desempefiadas en cada materia a modo 15%
de diario, ademas de incluir las actividades que el
profesor solicite para realizar fuera del horario
lectivo.
TOTAL 100%

Sera necesario obtener como minimo una puntuaciéon de 5 en cada una de las partes (asistencia a
practicas y memoria final), para aprobar la asignatura.

BIBLIOGRAFIA

Material docente y recursos proporcionados durante el master.
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