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En los ultimos afos, el extraordinario avance y desarrollo de las técnicas analiticas ha completado
enormemente nuestra vision del metabolismo. Cada vez resultan mas evidentes los principios que guian
nuestro funcionamiento organico: integracion, aprovechamiento y economia. A partir de un limitado
numero de biomoléculas, y gracias al agrupamiento y compartimentacion enzimatica, nuestro organismo
es capaz de sintetizar de una ingente diversidad de metabolitos que posibilitan su funcionamiento y
adaptacion a las diferentes situaciones fisiopatoldgicas.

En este contexto hay que enmarcar el renovado interés por el analisis del metabolismo. Junto a la
genomica y la protedmica, la informacién aportada por la metabolomica resulta esencial para comprender
las bases de nuestro funcionamiento (interés bdsico), y analizar sus posibles respuestas, entre otras,
frente a intervenciones nutricionales o farmacoldgicas (interés aplicado).

En la asignatura Integracion metabolica, nutricion y terapia, el estudiante se familiarizara con estos
principios tomando como materia de estudio el metabolismo de la arginina. La arginina es un aminodacido
proteico extraordinariamente versatil, para el que se han descubierto en los ultimos afios destinos
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metabdlicos clave en el funcionamiento orgdnico. De hecho, muchos de sus metabolitos derivados (6xido
nitrico, poliaminas) estdn implicados en procesos tan importantes como el crecimiento, la diferenciacion,
la proliferacion y la muerte celular, muchas veces con papeles duales o contrapuestos.

Ademas, se ha demostrado recientemente una estrecha relacion entre el metabolismo de la arginina y el
estrés oxidativo, asi como alteraciones de ambos procesos en numerosas patologias de elevada
prevalencia, como son las enfermedades de riesgo cardiovascular. Dado que la arginina es un componente
habitual de la dieta, estos resultados han abierto las puertas al analisis de su uso en la prevencion y/o
terapia de dichas enfermedades, asi como en la mejora y control de otros procesos fisiopatoldgicos.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Aprender a identificar, manejar y presentar adecuadamente en informes y exposiciones publicas,
conocimientos existentes sobre la Integracion Metabdlica en Nutricién y Terapia, usando como vehiculo la
lengua inglesa.

Conocer, comprender y aplicar en la practica las técnicas de estudio de la Integracion Metabdlica en
Nutricion y Terapia en situaciones relacionadas con la investigacion basica y clinica.

Conocer en profundidad y comprender la organizacion a nivel molecular de células, sistemas y procesos de
relevancia en las Ciencias de la Salud.

Conocer en profundidad y comprender las bases moleculares de la enfermedad.

Conocer en profundidad y comprender las metodologias de investigacién basica aplicables a las Ciencias
de la Salud.

Conocer y comprender los conceptos basicos y las aplicaciones en investigacién basica y clinica de la
Integracion Metabdlica en Nutricién y Terapia.

Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo

Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
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problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio.

Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las
sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades.

Tener capacidad de analizar y sintetizar un problema.

Tener capacidad de comunicacion oral y escrita en una segunda lengua cientifica.
Tener capacidad de desarrollar un trabajo interdisciplinar.

Tener capacidad de localizar informacién.

Tener capacidad de trabajar en equipo

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Panoramica general del metabolismo de la arginina: La arginina en su contexto
metabdlico y fisioldgico.

Visién general del contenido del curso. Introduccién a la versatilidad metabdlica de la arginina, sus
origenes y destinos, importancia bioquimica-metabdlica de sus metabolitos, importancia fisiologica y
alteraciones patologicas. Interes en la investigacion actual y potencialidad futura relacionados con la
arginina.

2. Biosintesis de arginina en los mamiferos: Importancia nutricional de la arginina

Analisis de los origenes de la arginina en los mamiferos: aporte nutricional y biosintesis endégena. Vias
metabdlicas, enzimas y érganos implicados. Importancia de la ingesta de arginina como condicionante
metabdlico: contraste de resultados experimentales, analisis critico y metodolégico.

3. Arginina y Ciclo de la Urea.

Andlisis del papel de la arginina en la destoxificacion de amonio en los mamiferos (Ciclo de la Urea): Via
metabdlica, enzimas y 6rganos implicados. La arginina como elemento intermediario y regulador del Ciclo.
Repercusiones metabdlicas de la ingesta de arginina en su funcionamiento: contraste de resultados
experimentales, analisis critico y metodoldgico, y derivaciones fisiopatoldgicas.

46494 Integracion metabdlica, nutricion y terapia: El ejemplo de la arginina



Guia Docente

m 46494 Integracion metabadlica, nutricion y terapia: El
VNIVERSITAT I VALENCIA ejemplo de la arginina

4. Arginina y sintesis de poliaminas

Vision general y analisis particular de la derivacién metabdlica de la arginina hacia la biosintesis de
poliaminas: vias metabdlicas, enzimas y érganos implicados. Funciones de las poliaminas e importancia
de su homeostasis. Niveles circulantes de poliaminas como indicadores fisiopatoldgicos: contraste de
resultados experimentales, andlisis critico y metodoldgico.

5. Arginina y éxido nitrico.

La arginina como sustrato precursor del oéxido nitrico (NO): enzimologia de su sintesis e
importanciametabdlica y fisioldgica del NO. Funciones del NO y relevancia de su homeostasis. El aporte
dietario de arginina como condicionante metabodlico de la sintesis de NO. Valoracion de la sintesis
enddégena de NO: indicadores, contraste de resultados experimentales, analisis critico y metodoldgico, e
implicaciones fisiopatoldgicas.

6. Arginina y sintesis de creatina. Arginina y liberaciéon de hormonas

La arginina como sustrato precursor de la sintesis de creatina: via metabolica, enzimas y érganos
implicados. Importancia metabdlica y fisioldégica de la creatina, y del aporte dietario de arginina en su
biosintesis. Valoracion de los niveles de creatina: indicadores, contraste de resultados experimentales,
analisis critico y metodoldgico, e implicaciones fisiopatoldgicas.

La arginina como secretagogo. Ingesta de arginina, liberacién de hormonas y homeostasis corporal de
nutrientes: indicadores, contraste de resultados experimentales, analisis critico y metodologico, e
implicaciones fisiopatoldgicas.

7. Arginilacion post-traduccional

Regulacion de la funcionalidad proteica por adicion de arginina a nivel post-traduccional: mecanismo,
enzimas implicados y repercusiones bioquimicas y moleculares. Andlisis de casos concretos: de la
particularidad a la generalizacion. Contraste de resultados experimentales, analisis critico y

metodoldgico, e implicaciones fisiopatoldgicas.
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8. Elementos reguladores del flujo de arginina entre diferentes vias metabolicas

Visién integradora de la funcionalidad del metabolismo de la arginina in vivo. Consideracion del papel e
importancia de elementos adicionales de regulacion: transportadores de arginina y sus metabolitos
(ornitina, poliaminas, etc.), isoenzimas, y localizacion tisular y celular de los enzimas implicados en las
distintas vias. Relevancia de la cooperacion entre 6rganos en los destinos finales de la arginina.

9. Papel antioxidante de la arginina y sus metabolitos

Importancia fisiopatolégica del estrés oxidativo. Sistemas antioxidantes del organismo y balance
oxidativo. Marcadores de dafo oxidativo. Conexiones moleculares entre el metabolismo de la arginina y el
estrés oxidativo: posibles mecanismos de la accion antioxidante de la arginina y sus metabolito.
Posibilidades terapéuticas de la administracion de arginina: indicadores, contraste de resultados
experimentales, analisis critico y metodoldgico, e implicaciones terapéuticas.

10. Posibles usos terapéuticos de la arginina: bases moleculares

Andlisis de las bases moleculares de los posibles usos terapéuticos de la arginina en diferentes
condiciones fisiopatoldgicas: recuperacién post-trauma, mejora del estado inmunoldgico, vehiculacién de
farmacos, alteraciones del balance oxidativo y patologias de riesgo vascular (obesidad, diabetes,
hipertensién, hipercolesterolemia,...). Indicadores, contraste de resultados experimentales, andlisis critico y
metodoldgico, y derivaciones practicas.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Trabajo en grupo 15,00
Teoria 15,00
Seminario 15,00

Total horas 45,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 0,00
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Estudio y trabajo autbnomo 0,00
Preparacion de clases 0,00
Preparacion de actividades de evaluacion 0,00
Resolucion de casos practicos 0,00
Total horas 0,00

METODOLOGIA DOCENTE

La asignatura esta planteada para ser desarrollada en forma de trabajo presencial y no presencial.

La docencia presencial se realizara mediante clases magistrales, seminarios interactivos y asistencia a
tutorias. En las clases de teoria se presentara una vision global del tema a tratar, incidiendo especialmente
en los conceptos clave. En la misma sesién se indicaran los recursos mas adecuados para una
profundizacién en el tema, de forma que el alumno complete su formacion en el mismo.

En los seminarios interactivos el profesor y los estudiantes analizaran y contrastaran criticamente los
aspectos metodoldgicos y los resultados experimentales que sustentan los conceptos clave de los
diferentes temas abordados en el curso en relacién al metabolismo de la arginina y sus implicaciones en
nutricion y terapia.

EVALUACION

La evaluacion del aprendizaje de los estudiantes se realizara mediante la valoracion de los siguientes
apartados:

1) Examen tedrico de tipo test que se realizard en el aula. Esta prueba valdra hasta el 40% de la nota final y
se realizara al final del primer cuatrimestre.

2) Trabajo practico escrito y expuesto sobre sobre uno de los temas del curso en relacién al metabolismo
de la arginina y sus aplicaciones practicas en nutricion y terapia. Tendra un valor de hasta el 50% de la nota
final.

3) Interés del estudiante en la asignatura, expresado como su participacion en las discusiones
organizadas, las contestaciones a las preguntas que realice el profesor durante las sesiones presenciales,
asistencia a tutorias personales y/o cualquier otro tipo de actividad llevada a cabo por el estudiante en
relacion con la asignatura. De estos conceptos se podra conseguir hasta un 10% en lacalificacion final de
la asignatura.
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