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En la asignatura de Psicomotricidad y Actividad Fisica en Pedagogia Terapéutica, se pretende vivenciar y
descubrir la realidad de las personas con discapacidad en el ambito motriz, con la intenciéon de empatizar
con ellas y crear actitudes favorables a la inclusion. Si bien es cierto que la actividad fisica adaptada
contempla inmejorables posibilidades de integracion, no lo es menos que tradicionalmente ha venido
acompafada de estereotipos perjudiciales. Consecuentemente se trata de dotar a las y los alumnos de
pautas y experiencias que les permitan afrontar las sesiones de educacion fisica o los entrenamientos de
algun deporte con ciertas garantias. La finalidad ultima es sensibilizar al futuro profesional que la
discapacidad no es absoluta sino mas bien relativa, en muchos casos creada, y totalmente superable a
través de la actividad fisica.En relacion con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), la asignatura
guarda una relacién intima con el numero 4 dedicado a una Educacion de Calidad y que alude a la
necesidad de "garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de
aprendizaje durante toda la vida para todos" (Naciones Unidas, 2015).En conclusién, y de acuerdo con el
argumentado anteriormente, la asignatura se estructura en tres grandes bloques.

En primer lugar, y como punto de partida, tenemos la parte de sensibilizacion que, mediante la experiencia
plena de la deficiencia, llevara al alumnado a empatizar con las personas con NEE.

En segundo lugar, y desde una dptica opuesta, nos adentraremos en el ambito de la inclusién en la sesién
de Educacién Fisica y cuyas posibilidades y estrategias podemos hacer uso.
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En tercer lugar, tenemos el blog dedicado al deporte adaptado donde se practicaran las principales
disciplinas, tanto adaptadas como especificas y su entrenamiento, favoreciendo asi sentar las bases para
un trabajo con clubes y equipos deportivos.

n>
CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

No se han especificado requisitos previos

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

2276 - Master Universitario en Educacion Especial

Colaborar eficazmente en equipos de trabajo, asumiendo responsabilidades y funciones de liderazgo y
contribuyendo a la mejora y desarrollo colectivo.

Conocer las diversidades funcionales, las posibilidades del movimiento y la psicomotricidad, asi como las
estrategias y métodos de deporte adaptado como herramientas educativas inclusivas.

Conocer los principios éticos de la actuacion profesional en el ambito de las necesidades especificas de
apoyo educativo.

Demostrar razonamiento critico y autocritico en el ambito de la educacion especial, considerando aspectos
tales como la ética profesional, los valores morales y las implicaciones sociales de las diferentes
actividades realizadas.

Disefiar, aplicar y evaluar estrategias educativas inclusivas.

Disefiar y gestionar procedimientos de evaluacion e intervencion en el ambito de las necesidades
especificas de apoyo educativo.

Mostrar habilidades de aprendizaje (o autoaprendizaje) que les permitan seguir estudiando de un modo
que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Saber comunicarse de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita, adaptandose a las
caracteristicas de la situacion y de la audiencia.

Saber prevenir la aparicion y/o la intensificacion de las necesidades especificas de apoyo educativo.

Tener un compromiso activo con la no discriminacion, la igualdad de oportunidades y la equidad.
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. La percepcion del propio cuerpo como base para la comprension de las NEE

El cuerpo, el movimiento y la diversidad funcional.El cuerpo y sus posibilidades de expresién.El cuerpo:
andlisis critico de sus posibilidades y limitaciones. 2. Educacion fisica para alumnado con NEE.Normativas
y realidades de la EF.La EF como elemento de educacion motriz.La EF como un medio de inclusion 3.
Adecuaciones y adaptaciones para el tratamiento de diferentes discapacidadesLa inclusién educativa en
EF. Teoria y practica.La actitud del profesorado como herramienta para la atencion a la diversidad.La
empatia y la reflexion critica sobre la inclusién. 4. Posibilidades comunicativas, motrices y motivacionales
para alumnos con NEE.EI juego tradicional y el alumnado con NEE.La expresion corporal y el alumnado con
NEE.EI aprendizaje cooperativo y el alumnado con NEE.EI deporte adaptado y el alumnado con NEE.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Teoria-Practicas 30,00
Total horas 30,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 45,00
Preparacion de clases 5,00
Preparacion de actividades de evaluacion 4,00
Resolucién de casos practicos 0,00
Total horas 54,00

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia docente se basara en la experiencia vivencial de situaciones concretas en las que
interactuan la discapacidad y el movimiento. Asi, la propuesta de la asignatura es eminentemente practica,
combinando la practica y la reflexion. Se hara uso de las actividades grupales y tareas de simulacidén para
desarrollar la empatia, adquirir conocimientos y facilitar la actitud hacia la inclusion. En este sentido, las
principales propuestas metodologicas seran:; Leccién magistral participativa; Ensefianza en pequefio
grupog, Tutoria académicag Trabajo en grupo y cooperativo; Exposicion, debate y coordinacion

EVALUACION

La evaluacion formativa y continua de la asignatura queda diferenciada en dos bloques claramente: -
Asistencia y participacion en las sesiones (20% de la nota final). Dado que la asignatura tiene un cardacter
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eminentemente practico, todas las sesiones se desarrollaran en el gimnasio donde se llevaran a cabo
diferentes actividades practicas. De esta forma, la asistencia a las sesiones deberd superar el 80% del
nuimero total de éstas, y sélo se justificaran ausencias por causas justificadas de fuerza mayor.Sin
embargo, la asistencia no es suficiente para obtener la maxima calificacién en este apartado, pues el
alumnado debera participar activamente en las actividades que se plantean, expresarse de forma critica a
las discusiones, llegar puntualmente, llevar la vestimenta adecuada para la practica y mostrarse de forma
respetuosa.- Desarrollo de un trabajo en grupo (60% de la nota final). Este trabajo se desarrollara siguiendo
las directrices explicadas a lo largo de la asignatura y tendra que reflejar una propuesta inclusiva de
educacion fisica, la cual debera aplicarse de forma practica en el gimnasio. El trabajo debera ser original,
inclusivo, donde todo el grupo participe activamente y con una coherencia entre lo que se pretende y lo que
se desarrolla, atendiendo a las caracteristicas propias de la educacidn fisica y del contexto.La parte escrita
prevé la heteroevaluacién, al menos, la de exposicién combinara la evaluacion del profesorado con la
autoevaluacion y la evaluacidén por pares. De acuerdo con la normativa vigente, se prevé que ambas
actividades sean recuperables en segunda convocatoria: - La asistencia y participacion en las actividades
practicas se podra realizar acudiendo a alguna actividad de deporte adaptado o especifico, siguiendo las
directrices del profesorado en cada momento, de forma que cada evento presenciado compensara una
sesion practica de la asignatura. Esta parte de la evaluacién no podra superarse mediante una prueba final.
- El trabajo en grupo se podra realizar de dos formas: a), si la evaluacién negativa la ha obtenido el grupo
entero, el trabajo debera entregarse en segunda convocatoria, corrigiendo los errores especificados. En
caso de que deba repetirse la exposicidn, ésta se llevard a cabo en las condiciones especiales que
determine el profesorado. B), si la evaluacion negativa la ha obtenido una persona de forma individual,
debera superar los errores especificados de forma individual. Asi, esta parte de la evaluacion si puede ser
superada con una prueba final.- En caso de requerir alguna actividad para dilucidar las matriculas de honor,
el profesorado podra convocar una prueba final escrita para tal fin. En el caso de personas que no sigan la
evaluacion formativa y continua, la forma de superar la asignatura sera mediante una prueba tedrica y
practica, la cual consistird en un examen conceptual y en la entrega y defensa de un trabajo, como el grupal
de la evaluacion continua, pero individuallLa realizacion fraudulenta de pruebas de evaluacion y el plagio en
trabajos de evaluacion seran considerados conforme al Reglamento de evaluacion y calificacion de la UV
(ACGUV 108/2017) y al Protocolo de actuacién ante précticas fraudulentas (ACGUV 123/2020).El uso de
tecnologias (incluida IA), que no sea previa y expresamente autorizado por el profesorado, para
confeccionar materiales de evaluacion, permitird que estos no sean considerados como de autoria propia y
seran tratados segun la reglamentacion vigente y el Cédigo de Convivencia y Buenas Practicas de la UV
(ACGUV 300/2023, DOGV, nim. 9747/18.12.2023).
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