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Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo
2280 - Master Universitario en Optometria - Primer

Lo _: Facultat de Fisica 1 ;
Avanzada y Ciencias de la Vision cuatrimestre
MATERIAS
Titulacion Materia Caracter

2280 - Master Universitario en Optometria

Avanzada y Ciencias de la Vision Contactologia avanzada OBLIGATORIA

COORDINACION

LOPEZ ALEMANY ANTONIO

El objetivo de la asignatura es el de sentar las bases para que el alumnado pueda iniciarse y
profundizar en el conocimiento de las adaptaciones de lentes de contacto en corneas ectasicas
(queratoconos, degeneracion marginal pelicida, etc) o después de intervenciones quirlrgicas
(refractivas, queratoplastias, etc.), modificar la potencia del dioptrio ocular para compensar
temporalmente las ametropias, valorar la posibilidad de control de la evolucién de la miopia con
lentes de contacto, utilizar las lentes de contacto como proteccion de la superficie ocular o como
vehiculo terapéutico, la interrelacién entre las lentes de contacto y la pelicula lagrimal y conocer
las indicaciones y adaptacién de las protesis oculares.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS
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Se recomienda que el alumnado cuente con conocimientos sélidos de contactologia basica,
incluyendo adaptacién de lentes de contacto blandas y rigidas corneales, manejo de
complicaciones habituales y protocolos de mantenimiento.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Adaptar elementos épticos para eliminar o disminuir temporalmente la ametropia ocular.
Adaptar lentes de contacto en poblaciones especiales.

Adaptar una lente de contacto de disefios especiales sobre la superficie ocular compensando alteraciones
morfoldgicas y no induciendo ningun tipo de iatrogenia.

Conocer como interacciona la lente de contacto con la pelicula lagrimal.

Conocer las indicaciones de las lentes de apoyo escleral.

Conocer los distintos disefios de lentes de ortoqueratologia.

Conocer los distintos tipos de coérneas artificiales, sus aplicaciones, ventajas e inconvenientes.
Conocer los distintos tipos de elementos reconstructivos de la cavidad y globo ocular.

Identificar los casos de alteraciones morfologicas de la cérnea subsidiarios de mejora de la vision con
lentes de contacto.

Planificar posibles soluciones protésicas.
Prescribir una lente de contacto de tipo corneal o escleral.
Proponer cambios de la morfologia corneal con finalidad refractiva compensadora temporal.

Seleccionar los diferentes tipos de técnicas de ortoqueratologia.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Tema 1. Lentes de contacto con fines modificadores de la morfologia corneal: Ortoqueratologia

Este tema estudia el empleo de lentes de ortoqueratologia para remodelar la cornea en el periodo
del suefo, incluyendo evolucion histérica, mecanismos de accion, indicaciones, principios de
disefio, materiales aconsejados, protocolo de adaptacién, seguimiento topografico,
complicaciones y su eficacia en la correccion de miopia y control de su progresion.
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Tema 2. Lentes de contacto terapéuticas

Estudio del uso de lentes de contacto con fines terapéuticos para proteger la superficie ocular,
aliviar el dolor, favorecer la cicatrizacion y administrar farmacos. Se abordan materiales,
mecanismos de accion, indicaciones clinicas, criterios de adaptacion y posibles complicaciones,
con un enfoque clinico avanzado.

Tema 3. Lentes de contacto post-cirugia corneal

Revision del uso de lentes de contacto tras procedimientos quirurgicos corneales como PRK,
queratoplastia o cirugia de cataratas. Se analizan sus funciones como vendaje ocular, control del
dolor, favorecimiento de la epitelizacion y prevencion de complicaciones. Se discuten los
materiales mas adecuados, criterios de seleccion, adaptacion y seguimiento en el contexto
postoperatorio.

Tema 4. Lentes de contacto y lagrima

Andlisis de la interaccion entre las lentes de contacto y la pelicula lagrimal. Se estudian los
efectos del tipo de material, disefio y uso de la lente sobre la estabilidad, volumen y composicidn
lagrimal, asi como su implicacion en la comodidad, tolerancia y éxito de la adaptacion,
especialmente en ojo seco.

Tema 5. Lentes de contacto en queratocono

Estudio de las opciones de lentes de contacto para el manejo visual del queratocono segun su
grado de evolucién. Se analizan las indicaciones, ventajas y limitaciones de lentes blandas
especiales, RPG, hibridas y esclerales, asi como criterios de seleccidn, adaptacidn personalizada y
control clinico.

Tema 6. Lentes de contacto esclerales

Exploracién del uso clinico de lentes esclerales en patologias corneales avanzadas y disfunciones
de la superficie ocular, como el ojo seco. Se abordan sus principios de disefio, materiales,
indicaciones, técnica de adaptacion paso a paso y beneficios terapéuticos, destacando su
capacidad de proteger, estabilizar la pelicula lagrimal y regularizar la superficie ocular

Tema 7. Proétesis oculares

Estudio de las soluciones opticas y estéticas en casos de alteraciones anatémicas o funcionales
del segmento anterior y cavidad ocular. Se abordan las causas que justifican su uso (aniridia,
leucomas, colobomas, traumatismos, atrofia ocular, enucleacién), los tipos de dispositivos
disponibles -lentes de contacto protésicas y prétesis oculares-, sus indicaciones, materiales y
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técnicas de adaptacion, con especial atencidn a la personalizacion y ajuste clinico

Practica 1: casos reales de adaptacion de lentes de contacto para control de la miopia

Introduccién al manejo del instrumental clinico especifico para contactologia avanzada. Revision
de casos reales centrados en adaptaciones de lentes de contacto rigidas, especialmente en
coérneas irregulares (queratocono, post-cirugia, etc.), y adaptaciones de lentes para el control de la
miopia.

Practica 2: casos reales de adaptacion de lentes de contacto de ortoqueratologia

Revisiones de casos en tratamiento con orto-k, evaluando topografia corneal, centrado vy
respuesta refractiva. Si hay pacientes nuevos, se asistira en la adaptacion inicial. En su defecto, se
realizara preparacion tedrica con casos clinicos simulados.

Practica 3: casos reales de adaptacion de lentes de contacto en cornea irregular

Revision de casos clinicos con adaptacion de lentes esclerales en patologias corneales
avanzadas y disfuncion de la superficie ocular. Se observaran procesos de evaluacion, adaptacion
y control.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Teoria 14,00
Seminario 15,00
Laboratorio 15,00
Total horas 44,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 20,00
Estudio y trabajo autbnomo 20,00
Preparacion de clases 0,00
Preparacion de actividades de evaluacion 8,50
Resolucién de casos practicos 20,00
Total horas 68,50
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METODOLOGIA DOCENTE

La asignatura combina clases tedricas, seminarios y sesiones practicas con pacientes reales para
promover tanto la adquisicién de conocimientos como la participacion activa del estudiantato.

Clases tedricas:

Se emplea el método expositivo (clase magistral) con apoyo de material audiovisual (imagenes,
videos y diagramas) proyectado, facilitando la comprension de conceptos y técnicas quirdrgicas.

Seminarios:

Se plantean cuestionarios y resolucién de casos clinicos basados en los contenidos impartidos,
fomentando el debate y la aplicacion practica de los procedimientos optométricos pre y
postoperatorios.

Sesiones practicas:

Tres sesiones en la clinica optométrica de la UV con pacientes reales, donde el alumnado
participa en la evaluacién y el seguimiento de adaptaciones avanzadas de lentes de contacto.

EVALUACION

La calificacién final se obtiene ponderando tres apartados con los siguientes criterios, limites
minimos y precisiones:

+  Examen final (70 %). Para aprobar esta parte es necesario obtener al menos un 5 sobre
10 (equivalente a 3,5 p. de los 7 que aporta).

+  Seminario (15 %). Consiste en presentar mediante Power Point con voz un trabajo sobre
un articulo cientifico relacionado con la materia que previamente se indicara resaltando
los aspectos mas importantes del mismo. Se indicara la fecha tope para la entrega del
mismo.

+ Parte préctica (15 %). Implica la entrega de un documento con un caso clinico de las
sesiones practicas en la clinica optométrica, donde el estudiante describe todo el
proceso de la consulta del paciente. Se indicara la fecha tope para la entrega del mismo.

En la primera convocatoria, la nota final es la suma ponderada de las tres partes y el aprobado
estara a partir de que dicha suma sea igual o mayor de 5 puntos.

En la segunda convocatoria, se mantienen los mismos valores, requisitos y minimos (70 %
examen, 15 % evaluacién continua, 15 % prdctica), manteniéndose las notas obtenidas en la
seminario y parte practica y solo se podra repetir el examen final (70% de la nota final) siendo
necesario para aprobar la materia que en esta parte, examen final, se consiga al menos 3,5 puntos
de los 7 que la misma permite obtener como maximo.

Para aprobar la materia debera sumar los tres apartados indicados al menos 5 puntos de los 10
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totales con los criterios indicados anteriormente.
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