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TITULACIONES
Titulacion Centro Curso Periodo
2280 - Master Universitario en Optometria - Primer

Lo _: Facultat de Fisica 1 ;
Avanzada y Ciencias de la Vision cuatrimestre
MATERIAS
Titulacion Materia Caracter
2280 - Master Universitario en Optometria Contactologia avanzada OBLIGATORIA

Avanzada y Ciencias de la Vision

COORDINACION

LOPEZ ALEMANY ANTONIO

El objetivo de la asignatura es proporcionar al alumnado los fundamentos para iniciarse y profundizar en la
adaptacion avanzada de lentes de contacto en cérneas ectdsicas, como el queratocono o la degeneracion
marginal pellcida, y tras cirugia ocular, como la cirugia refractiva o la queratoplastia. Se abordaran la
modificaciéon temporal de la potencia refractiva para compensar ametropias, el control de la progresién de
la miopia mediante lentes de contacto, el uso terapéutico y protector de las lentes sobre la superficie
ocular, su interaccion con la pelicula lagrimal y las indicaciones y adaptacion de lentes de contacto
protésicas y protesis oculares.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS
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Se recomienda que el alumnado cuente con conocimientos sélidos de contactologia basica,
incluyendo adaptacién de lentes de contacto blandas y rigidas corneales, manejo de
complicaciones habituales y protocolos de mantenimiento.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

2280 - Master Universitario en Optometria Avanzada y Ciencias de la Vision
Adaptar elementos épticos para eliminar o disminuir temporalmente la ametropia ocular.
Adaptar lentes de contacto en poblaciones especiales.

Adaptar una lente de contacto de disefios especiales sobre la superficie ocular compensando alteraciones
morfoldgicas y no induciendo ningun tipo de iatrogenia.

Conocer como interacciona la lente de contacto con la pelicula lagrimal.

Conocer las indicaciones de las lentes de apoyo escleral.

Conocer los distintos disefios de lentes de ortoqueratologia.

Conocer los distintos tipos de coérneas artificiales, sus aplicaciones, ventajas e inconvenientes.
Conocer los distintos tipos de elementos reconstructivos de la cavidad y globo ocular.

Identificar los casos de alteraciones morfologicas de la cérnea subsidiarios de mejora de la vision con
lentes de contacto.

Planificar posibles soluciones protésicas.
Prescribir una lente de contacto de tipo corneal o escleral.
Proponer cambios de la morfologia corneal con finalidad refractiva compensadora temporal.

Seleccionar los diferentes tipos de técnicas de ortoqueratologia.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Tema 1. Lentes de contacto con fines modificadores de la morfologia corneal: ortoqueratologia

Estudio del empleo de lentes de ortoqueratologia para remodelar temporalmente la cérnea durante el
suefo. Se abordaran su evolucién histérica, mecanismos de accion, indicaciones, principios de disefio,
materiales, protocolo de adaptacién, seguimiento topografico, posibles complicaciones y eficacia en la
correccion de la miopia y el control de su progresion.

Tema 2. Lentes de contacto terapéuticas
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Estudio del uso de lentes de contacto con fines terapéuticos para proteger la superficie ocular, aliviar el
dolor, favorecer la cicatrizacion y actuar como vehiculo para la administracién de farmacos. Se abordaran
los materiales, mecanismos de accion, indicaciones clinicas, criterios de adaptacion y posibles
complicaciones, desde un enfoque clinico avanzado.

Tema 3. Lentes de contacto tras cirugia ocular

Revisién del uso de lentes de contacto después de procedimientos quirdrgicos oculares, como la cirugia
refractiva corneal, la queratoplastia o la cirugia de cataratas. Se analizaran sus funciones como vendaje
ocular, en el control del dolor, la promocion de la epitelizacién y la prevencion de complicaciones, asi como
los materiales, criterios de seleccion, protocolos de adaptacién y seguimiento postoperatorio.

Tema 4. Lentes de contacto y pelicula lagrimal

Analisis de la interaccion entre las lentes de contacto y la pelicula lagrimal. Se estudiaran los efectos del
material, el disefio y el porte de la lente sobre la estabilidad, el volumen y la composicion lagrimal, asi como
su repercusion sobre la comodidad, la tolerancia y el éxito de la adaptacion, especialmente en casos de ojo
seco.

Tema 5. Lentes de contacto en queratocono

Estudio de las opciones de lentes de contacto para el manejo visual del queratocono segun su grado de
evolucién. Se analizaran las indicaciones, ventajas y limitaciones de las lentes blandas especiales, rigidas
permeables al gas, hibridas y esclerales, asi como los criterios de seleccidn, la adaptacién personalizada y
el seguimiento clinico.

Tema 6. Lentes de contacto esclerales

Exploracion del uso clinico de las lentes esclerales en patologias corneales avanzadas y alteraciones de la
superficie ocular, como el ojo seco. Se abordaran sus principios de disefio, materiales, indicaciones,
técnica de adaptacién, seguimiento y beneficios terapéuticos, destacando su capacidad para proteger la
superficie ocular, estabilizar la pelicula lagrimal y regularizar la cérnea.

Tema 7. Prétesis oculares y cérneas artificiales

Estudio de las soluciones épticas, estéticas y reconstructivas en alteraciones anatomicas o funcionales del
segmento anterior, el globo ocular y la cavidad orbitaria. Se abordaran las indicaciones de las lentes de
contacto protésicas, las prétesis oculares y los diferentes tipos de corneas artificiales, incluyendo casos de
aniridia, leucomas, colobomas, traumatismos, atrofia ocular o enucleacién. Se estudiaran sus aplicaciones,
materiales, ventajas, limitaciones, técnicas de adaptacion y personalizacion clinica.

Practica 1. Casos clinicos de adaptacion de lentes de contacto para el control de la miopia y cérneas
irregulares

Introduccion al manejo del instrumental clinico especifico de la contactologia avanzada. Revision de casos
clinicos centrados en adaptaciones de lentes de contacto rigidas, especialmente en cérneas irregulares —
gueratocono, casos postquirdrgicos u otras alteraciones corneales—, asi como en adaptaciones de lentes
para el control de la miopia.

Practica 2. Casos clinicos de adaptacion de lentes de ortoqueratologia

Revision de casos de tratamiento con ortoqueratologia, valorando la topografia corneal, el centrado de la
lente y la respuesta refractiva. Cuando existan pacientes disponibles, se observara y analizara el proceso
de adaptacion inicial; en caso contrario, se trabajara con casos clinicos simulados.
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Practica 3. Casos clinicos de adaptacion de lentes de contacto en cdrnea irregular

Revisién de casos clinicos de adaptacién de lentes esclerales en patologias corneales avanzadas y
alteraciones de la superficie ocular. Se analizaran los procesos de evaluacion, adaptacion y seguimiento
clinico.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Teoria 14,00
Seminario 15,00
Laboratorio 15,00

Total horas 44,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 20,00
Estudio y trabajo autbnomo 20,00
Preparacion de clases 0,00
Preparacion de actividades de evaluacion 8,50
Resolucién de casos practicos 20,00

Total horas 68,50

METODOLOGIA DOCENTE

La asignatura combina clases tedricas, seminarios, trabajo auténomo y sesiones practicas clinicas para
favorecer la adquisicién de conocimientos, el razonamiento clinico y la participacién activa del
estudiantado.

Clases tedricas:

Se empleara una metodologia expositiva, apoyada en materiales audiovisuales, imagenes, videos,
diagramas y registros clinicos, para facilitar la comprension de los fundamentos, indicaciones, disefos,
protocolos de adaptacion y seguimiento de las lentes de contacto avanzadas.

Seminarios:

Se realizaran cuestionarios, anadlisis de literatura cientifica y resolucién de casos clinicos relacionados con
los contenidos de la asignatura. Estas actividades promoveran el debate, la argumentacion clinica y la
aplicacion de los conocimientos a la toma de decisiones en contactologia avanzada.

Sesiones practicas clinicas:

Se llevaran a cabo tres sesiones practicas en la Clinica Optométrica de la UV. El alumnado observara y
participard, bajo supervision del profesorado, en los procesos de evaluacion, adaptacion y seguimiento de
lentes de contacto avanzadas, especialmente en casos de control de miopia, ortoqueratologia, cérneas
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irregulares, patologia corneal avanzada y alteraciones de la superficie ocular. Cuando no sea posible
disponer de pacientes o casos clinicos adecuados, se trabajara con casos clinicos simulados, registros
clinicos e imagenes diagndsticas.

La asistencia a las practicas de laboratorio constituye un requisito minimo para la superacién de la
asignatura. Este requisito se considerara cumplido cuando el estudiante haya asistido, al menos, al 80 % de
las horas programadas de practicas de laboratorio y haya justificado adecuadamente, por causa de fuerza
mayor, la imposibilidad de asistir a las sesiones restantes.

Trabajo auténomo:
El alumnado realizard la preparacion y revision de los contenidos, el estudio de casos clinicos y la
elaboracién de las actividades académicas propuestas.

EVALUACION

La evaluacion de la asignatura se realizara mediante los siguientes procedimientos:

« Examen final: 70 % de la calificacién final. Consistira en una prueba individual sobre los
contenidos tedricos y clinicos de la asignatura. Para que esta parte se considere superada, sera
necesario obtener una calificacion minima de 5 sobre 10, equivalente a 3,5 puntos de los 7
puntos que aporta a la calificacion final.

« Seminario: 15 % de la calificacion final. Consistira en la elaboracion y presentacion, mediante
una presentacion de PowerPoint con locucion, de un trabajo sobre un articulo cientifico
relacionado con la asignatura que sera indicado previamente. Se valoraran la comprension del
articulo, la identificacién de sus aspectos relevantes, el rigor cientifico y la calidad de la
exposicion. La fecha limite de entrega se comunicara al inicio de la actividad.

+ Actividad practica: 15 % de la calificacion final. Consistira en la entrega de un informe sobre un
caso clinico tratado durante las sesiones practicas de la Clinica Optométrica. El informe debera
describir de forma estructurada el proceso de atencién, evaluacién, toma de decisiones,
adaptacion y seguimiento del caso. La fecha limite de entrega se comunicara al inicio de la
actividad.

En la primera convocatoria, la calificacion final sera la suma ponderada de los tres apartados. Para superar
la asignatura sera necesario obtener una calificacién final igual o superior a 5 puntos sobre 10 y haber
alcanzado la calificacion minima exigida en el examen final.

En la segunda convocatoria, Unicamente sera recuperable el examen final, que mantendra una ponderacion
del 70 % y el mismo minimo exigido: 5 sobre 10 en la prueba, equivalente a 3,5 puntos de los 7 puntos
correspondientes. Las calificaciones obtenidas en el seminario y en la actividad practica se conservaran y
no seran recuperables. Para superar la asignatura sera necesario alcanzar una calificacién final igual o
superior a 5 puntos sobre 10, una vez aplicada la ponderacion de los tres apartados.
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