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COORDINACION

ALBARRAN DIEGO CESAR ANTONIO

Esta asignatura aborda las técnicas actuales de rehabilitacion en baja vision, con un enfoque
integral centrado en el paciente, mediante la prescripcion de ayudas épticas (como lupas, filtros
selectivos, sistemas telescopicos y prismas para compensar pérdidas de campo visual central o
periférico), ayudas no épticas (como estrategias de mejora de la iluminacién, el contraste y la
orientacion espacial) y los dispositivos electronicos avanzados (sistemas eletrénicos de
ampliacion, realidad aumentada, o ayudas visuales inteligentes).

También se introduce el uso de la tiflotecnologia como herramienta clave en la rehabilitacién
visual, especialmente para el manejo accesible de dispositivos electrénicos (ordenadores,
smartphones, asistentes de voz), facilitando la comunicacién, la lectura y la autonomia personal
del paciente.

Asimismo, se analizan estrategias de adaptacion al entorno con el objetivo de mejorar la
autonomia funcional en actividades de la vida diaria.

La asignatura incluye el estudio de protocolos de evaluacion funcional de la visién y criterios
clinicos para la seleccion personalizada de ayudas y recursos, en funcién del tipo y grado de
déficit visual.

Se inicia el proceso rehabilitador no solo mediante la prescripcion de ayudas oOpticas, sino
también a través de actividades orientadas al aprovechamiento funcional del resto visual. Este
proceso se ajusta de forma individualizada a las capacidades, objetivos y entorno del paciente.
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El enfoque metodoldgico practico, se basa en el analisis y resolucion de casos clinicos reales. El
alumnado aplica las técnicas aprendidas, disefia un plan de rehabilitacion visual individualizado y
evalua su eficacia mediante pruebas funcionales y cuestionarios validados de calidad de vida.
Finalmente, se fomenta la reflexion critica sobre la integracion social y el bienestar emocional de
las personas con baja vision, destacando el papel del optometrista como agente clave en su
proceso de rehabilitacion y mejora de la calidad de vida.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Se recomienda que el alumnado disponga de una base sélida en anatomia y fisiologia ocular, con
especial énfasis en la retina y las vias visuales. Asimismo, es imprescindible comprender los
principios de 6ptica visual y refraccion, ya que son fundamentales para el calculo y la adaptacion
de ayudas 6pticas en pacientes con baja vision.
Es necesario contar con experiencia previa en técnicas de exploracién funcional, incluyendo:

+ Agudeza visual (lejana y préxima)

+ Campimetria

+ Sensibilidad al contraste

+  Tomografia de coherencia éptica (OCT) para la evaluacién estructural de la macula vy el

nervio optico

Se valorara positivamente el conocimiento de conceptos basicos de psicofisica visual, lo cual
resulta esencial para la correcta interpretacion de los resultados clinicos. Asimismo, sera util
tener familiaridad con el uso de lupas y sistemas de magnificacion basicos, tanto manuales como
montados en gafa.

Ademas, se considerara especialmente valiosa la experiencia previa en la evaluacion visual de
pacientes con baja vision, ya sea en contextos clinicos, practicas tuteladas o trabajos de
investigacion aplicada.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Comunicar e informar al paciente de todos los actos y pruebas que se van a realizar y explicar claramente
los resultados y su diagndstico.

Conocer alteraciones oculares y neuronales de la retina que pueden implicar una disminucion de la funcién
visual.

Conocer las ayudas 6pticas y no 6pticas de baja vision.
Conocer las ultimas investigaciones en el campo de la baja vision.

Identificar los sintomas caracteristicos que indican la necesidad de actuacién en las diferentes areas con
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pacientes de baja vision.
Mejorar los resultados funcionales con la adaptacién y aplicacion de las técnicas y equipos de baja vision.

Obtener la prescripcion o6ptica o ayuda adecuada para cada tipo de paciente en funcion de sus
necesidades y estado de la funcion visual.

Planificar una rehabilitacion visual en baja vision.

Realizar una historia clinica adecuada al perfil del paciente.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Tema 1. Seleccion del paciente de Baja Vision

Este tema trata los criterios clinicos y funcionales para la seleccién de pacientes con baja vision
candidatos a programas de rehabilitacion visual. Se analiza el perfil visual, psicolégico y social del
paciente, asi como los factores prondsticos que influyen en la adherencia, la respuesta al tratamiento y el
potencial de mejora funcional. El objetivo es que el alumnado adquiera las competencias necesarias para
identificar de manera rigurosa y ética qué pacientes se pueden beneficiar de un plan de rehabilitacion
visual, realizar una evaluacion visual aplicando los principios 6pticos y optométricos de correccién en baja
vision, asi como planificar su abordaje desde una perspectiva integral y garantizar una intervencién
centrada en las necesidades reales del paciente.

Tema 2. Programa de Rehabilitacion Visual en Baja Vision

En este tema se aborda el diseio, implementacion y seguimiento de programas de rehabilitacién visual
personalizados para pacientes con baja visién. A partir de una evaluacion optométrica completa y una
valoracion funcional de las necesidades del paciente, se establecen los objetivos terapéuticos y se
seleccionan las estrategias rehabilitadoras mas adecuadas, combinando ayudas Opticas, no oépticas,
electronicas y técnicas de entrenamiento visual. Se profundiza en los criterios de seleccion de ayudas
segun el perfil visual y funcional del paciente, asi como en los protocolos de entrenamiento y adaptacion
para maximizar la autonomia y el confort. Se destaca el papel del optometrista como coordinador del
proceso rehabilitador, capaz de integrar el abordaje clinico con una atencién centrada en la persona,
favoreciendo su autonomia, inclusién social y bienestar psicoldgico.

Tema 3. Entrenamiento del resto visual

Este tema trata las estrategias y técnicas dirigidas al aprovechamiento funcional del resto visual en
personas con baja vision, como parte clave del proceso rehabilitador. Se parte del analisis de las
capacidades visuales residuales (agudeza visual, campo visual, sensibilidad al contraste, visién cromatica,
microperimetria, rejilla de Amsler) para disefiar programas individualizados de entrenamiento visual
orientados a maximizar el rendimiento visual del paciente en habilidades de la vida diaria. El objetivo es
que el alumnado sea capaz de disefiar, aplicar y ajustar un plan de entrenamiento visual individualizado
que favorezca la autonomia personal del paciente, integrando los conocimientos clinicos, optométricos y
psicofisicos necesarios para evaluar su evolucion y eficacia dentro del proceso rehabilitador.

Tema 4. Técnicas de Orientacion y Movilidad

Este tema se centra en el estudio de las técnicas de orientacion y movilidad aplicadas a personas con baja
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vision, como parte esencial del proceso rehabilitador. Se analizan los principios fundamentales de la
movilidad segura y auténoma, incluyendo la capacidad para desplazarse eficazmente en entornos
conocidos y desconocidos, asi como la orientacion espacial a partir de referencias visuales, auditivas y
tactiles. El objetivo es que el alumnado adquiera las competencias necesarias para integrar las técnicas de
orientacion y movilidad dentro de un plan de rehabilitaciéon visual personalizado, valorando su impacto en
la calidad de vida, la inclusion social y la seguridad funcional del paciente con baja vision.

Tema 5. Tiflotecnologia y Nuevas Tecnologias en Baja Vision

Este tema aborda las ultimas innovaciones tecnoldgicas aplicadas a la rehabilitacion de pacientes con
discapacidad visual y baja visidn, centrandose en el uso de tiflotecnologia y dispositivos electronicos
avanzados. Se revisan las principales ayudas basadas en realidad aumentada (RA), realidad virtual (RV) e
inteligencia artificial, asi como su aplicacion clinica en el entrenamiento visual y la mejora de la autonomia
funcional. Se incluye ademdas una introduccién a los principios de accesibilidad tecnoldgica
(tiflotecnologia), y criterios de seleccién y adaptacion individualizada de ayudas electrénicas. Se fomenta
la reflexion sobre el papel del optometrista en el asesoramiento y entrenamiento en nuevas tecnologias, asi
como su impacto en la calidad de vida y la inclusion social de las personas con baja vision.

Tema 6. Aplicacion practica estudiando casos clinicos

Este tema incluye 3 sesiones clinicas supervisadas en la Clinica Optométrica de la UV donde los
estudiantes trabajardn con pacientes reales con baja vision, afectados por patologias como la
degeneracion macular asociada a la edad (DMAE), retinosis pigmentaria y glaucoma en estadios
avanzados.

Durante estas sesiones, los estudiantes:
+ Aplicaran las técnicas de rehabilitacion visual aprendidas en clase, incluyendo ayudas opticas,
no Opticas y electrénicas.
+ Disefaran planes personalizados de apoyo, adaptados a las necesidades funcionales de cada
paciente.
« Evaluaran la eficacia de las ayudas prescritas mediante pruebas funcionales especificas y
cuestionarios estandarizados de calidad de vida (como el LVQOL).

Todo el proceso se desarrollara bajo la supervision directa del profesorado, favoreciendo el desarrollo de
competencias clinicas, comunicativas y éticas esenciales para el ejercicio profesional.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Teoria 10,00
Seminario 5,00
Laboratorio 15,00
Total horas 30,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
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Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 10,00
Estudio y trabajo autbnomo 10,00
Preparacion de clases 0,00
Preparacion de actividades de evaluacion 5,00
Resolucién de casos practicos 20,00

Total horas 45,00

METODOLOGIA DOCENTE

La asignatura combina clases tedricas, seminarios participativos y sesiones practicas clinicas con
pacientes reales, para promover tanto la adquisicion de conocimientos teoricos como el
desarrollo de competencias clinicas y la participacién activa del alumnado.

Se emplea el método expositivo (clase magistral), con apoyo de material audiovisual (imagenes
clinicas, videos explicativos y pildoras formativas), facilitando la comprensién de conceptos clave
en baja vision y rehabilitacion visual. Esta formacion teérica se complementa con:

Seminarios:

Consisten en la elaboracion y exposicion de trabajos en grupo, centrados en los contenidos
tedricos impartidos. Se fomenta el trabajo colaborativo, el pensamiento critico y la capacidad de
analisis de situaciones clinicas simuladas, promoviendo un aprendizaje activo y un asentamiento
sélido de los mismos.

Sesiones practicas:

El contenido practico se desarrolla a través de tres sesiones en la Clinica Optométrica de la UV, en
las que el alumnado participa en la atencion directa a pacientes con baja vision remitidos a la
Unidad. Esta atencion se realiza de forma tutorizada por el profesorado especializado,
garantizando un aprendizaje guiado y seguro.

Durante estas sesiones practicas, los estudiantes:
« Aplican técnicas de evaluacion funcional de la vision
« Prescriben y ajustan ayudas opticas y no 6pticas
+ Disefian un plan de rehabilitacién personalizado, con seguimiento individualizado.
+ Evaluan la eficacia de las intervenciones
« Incorporan el uso de tiflotecnologia para facilitar el acceso a dispositivos electrénicos y
mejorar la autonomia del paciente.

Esta metodologia permite al alumnado integrar conocimientos teédricos, habilidades clinicas y
competencias comunicativas, desarrollando una vision critica y aplicada del abordaje optométrico
en baja vision.

EVALUACION

En la primera convocatoria la nota final se calculara como la suma ponderada de las tres partes:
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Examen final: 70%
Evaluacioén continua: 15%
Parte practica: 15%

Sera necesario obtener al menos un 5 sobre 10 en cada una de las tres partes para poder aprobar
la asignatura.

En la segunda convocatoria se mantienen los mismos pesos y minimos exigidos (70% examen,
15% evaluacion continua, 15% parte prdctica).

El estudiantado debera repetir Unicamente aquellas partes que no haya superado (es decir, en las
que no alcanzé el minimo de 5 sobre 10), bajo los mismos criterios que en la primera
convocatoria.
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