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Avanzada y Ciencias de la Vision

COORDINACION

ALBARRAN DIEGO CESAR ANTONIO

Esta asignatura aborda la rehabilitacion en baja visidon desde un enfoque integral y centrado en el paciente.
Se estudian las principales ayudas o6pticas, no Opticas, electrénicas y tiflotecnoldgicas, asi como los
criterios clinicos para su seleccién en funcién del tipo y grado de déficit visual.

Se analizan protocolos de evaluacion funcional de la visidn y estrategias de adaptacién del entorno, con el
objetivo de mejorar la autonomia personal y la calidad de vida de las personas con baja vision.

El enfoque practico se basa en el andlisis y resoluciéon de casos clinicos reales, mediante el disefio de
planes individualizados de rehabilitacion visual y la evaluacion de su eficacia con pruebas funcionales y
cuestionarios validados.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

47003 Avances en baja visién



Guia Docente

. 47003 Avances en baja vision
VNIVERSITAT © VALENCIA

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Se recomienda que el alumnado disponga de conocimientos bdasicos de anatomia y fisiologia ocular,
especialmente de la retina y las vias visuales, asi como de optica visual y refraccion.

También resulta conveniente haber adquirido previamente competencias en técnicas de exploracidon
funcional, como la medida de la agudeza visual, la campimetria, la sensibilidad al contraste y la
interpretacion basica de pruebas estructurales como la tomografia de coherencia éptica.

Asimismo, sera util contar con nociones de psicofisica visual y cierta familiaridad con el uso de lupas y
sistemas basicos de magnificacion aplicados a pacientes con baja vision.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

2280 - Master Universitario en Optometria Avanzada y Ciencias de la Vision

Comunicar e informar al paciente de todos los actos y pruebas que se van a realizar y explicar claramente
los resultados y su diagndstico.

Conocer alteraciones oculares y neuronales de la retina que pueden implicar una disminucién de la funcion
visual.

Conocer las ayudas opticas y no Opticas de baja vision.
Conocer las Ultimas investigaciones en el campo de la baja vision.

Identificar los sintomas caracteristicos que indican la necesidad de actuacién en las diferentes dreas con
pacientes de baja vision.

Mejorar los resultados funcionales con la adaptacién y aplicacion de las técnicas y equipos de baja vision.

Obtener la prescripcion o6ptica o ayuda adecuada para cada tipo de paciente en funcion de sus
necesidades y estado de la funcion visual.

Planificar una rehabilitacion visual en baja vision.

Realizar una historia clinica adecuada al perfil del paciente.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Tema 1. Seleccion del paciente con baja vision

Criterios clinicos y funcionales para identificar pacientes candidatos a programas de rehabilitacion visual.
Se analiza el perfil visual, psicolégico y social del paciente, asi como los factores que condicionan la
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adherencia, la respuesta al tratamiento y el potencial de mejora funcional.
Tema 2. Programa de rehabilitacion visual en baja vision

Disefio, implementacién y seguimiento de programas personalizados de rehabilitacién visual. Se estudian
los objetivos terapéuticos, la seleccion de ayudas oOpticas, no dpticas y electronicas, y los protocolos de
entrenamiento y adaptacion en funcion de las necesidades del paciente.

Tema 3. Entrenamiento del resto visual

Estrategias dirigidas al aprovechamiento funcional de la vision residual en personas con baja visién. Se
revisan las principales pruebas de evaluacion funcional y se plantean programas individualizados de
entrenamiento visual orientados a mejorar la autonomia en las actividades de la vida diaria.

Tema 4. Técnicas de orientacién y movilidad

Principios basicos de orientacion y movilidad aplicados a personas con baja visién. Se abordan estrategias
para favorecer desplazamientos seguros y autbnomos en entornos conocidos y desconocidos, utilizando
referencias visuales, auditivas y tactiles.

Tema 5. Tiflotecnologia y nuevas tecnologias en baja vision

Aplicacion de la tiflotecnologia y de las nuevas tecnologias a la rehabilitacion de personas con baja vision.
Se revisan dispositivos electrénicos, sistemas de accesibilidad, realidad aumentada, realidad virtual e
inteligencia artificial, asi como los criterios para su seleccion y adaptacion individualizada.

Tema 6. Aplicacién practica mediante casos clinicos

Aplicacién practica de los contenidos mediante tres sesiones clinicas supervisadas en la Clinica
Optométrica de la UV con pacientes reales con baja vision. El alumnado aplicara técnicas de evaluacion
funcional, seleccionard ayudas Opticas, no Opticas y electrénicas, disefiara planes individualizados de
rehabilitacién visual adaptados a las necesidades funcionales de cada paciente y valorara la eficacia de las
intervenciones propuestas mediante pruebas funcionales y cuestionarios estandarizados de calidad de
vida.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Teoria 10,00
Seminario 5,00
Laboratorio 15,00
Total horas 30,00
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ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 10,00
Estudio y trabajo autbnomo 10,00
Preparacion de clases 0,00
Preparacion de actividades de evaluacion 5,00
Resolucién de casos practicos 20,00

Total horas 45,00

METODOLOGIA DOCENTE

La asignatura combina clases tedricas, seminarios participativos y sesiones practicas clinicas con
pacientes reales, con el objetivo de integrar la adquisicion de conocimientos tedricos con el desarrollo de
competencias clinicas.

Las clases tedricas se desarrollaran mediante una metodologia expositiva, con apoyo de material
audiovisual, imagenes clinicas, videos explicativos y otros recursos docentes que faciliten la comprensién
de los conceptos fundamentales de la baja visién y la rehabilitacién visual.

En los seminarios, el alumnado elaborara y expondra trabajos en grupo relacionados con los contenidos de
la asignatura. Estas actividades fomentaran el trabajo colaborativo, el pensamiento critico y el analisis de
situaciones clinicas.

Las sesiones practicas se realizaran en la Clinica Optométrica de la UV, donde el alumnado participara en
la atencién a pacientes reales con baja vision, bajo la supervisién del profesorado especializado. Durante
estas sesiones se aplicaran técnicas de evaluacion funcional de la visidn, se seleccionaran y ajustaran
ayudas opticas y no Opticas, se disefiaran planes individualizados de rehabilitacion visual y se valorara la
eficacia de las intervenciones propuestas.

La asistencia a las practicas de laboratorio constituye un requisito minimo para la superacién de la
asignatura. Este requisito se considerara cumplido cuando el estudiante haya asistido, al menos, al 80 % de
las horas programadas de practicas de laboratorio y haya justificado adecuadamente, por causa de fuerza
mayor, la imposibilidad de asistir a las sesiones restantes.

Esta metodologia permite integrar conocimientos tedricos, habilidades clinicas y competencias
comunicativas, favoreciendo una aproximacién critica y aplicada al abordaje optométrico de la baja vision.

EVALUACION

La calificacion final de la asignatura se obtendra mediante la suma ponderada de las siguientes partes:
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1. Examen final: 70 % de la calificacion final. Consistira en una prueba escrita, de caracter teérico
o0 tedrico-practico, sobre los contenidos de la asignatura. Sera necesario obtener una
calificaciéon minima de 5 sobre 10 en esta parte para poder aprobar la asignatura.

2. Evaluacién continua: 15 % de la calificacion final. Se basara en la participacién en seminarios,
la resolucion de actividades o casos clinicos, y la elaboracién y presentacién de trabajos
relacionados con los contenidos de la asignatura. Sera necesario obtener una calificacion
minima de 5 sobre 10 en esta parte para poder aprobar la asignatura.

3. Evaluacién de las practicas clinicas: 15 % de la calificacién final. La asistencia a las sesiones
practicas clinicas con pacientes reales en la Clinica Optométrica de la UV sera obligatoria. En la
primera convocatoria se valorara la asistencia, participacién y desempefio del alumnado en
dichas sesiones, incluyendo la aplicacién de técnicas de evaluacion funcional, la seleccion de
ayudas opticas, no dpticas y electronicas, y el disefio de planes individualizados de
rehabilitacién visual. Sera necesario obtener una calificacién minima de 5 sobre 10 en esta
parte para poder aprobar la asignatura.

Para aprobar la asignatura sera necesario obtener una calificacién minima de 5 sobre 10 en cada una de
las tres partes y una calificacion final igual o superior a 5 sobre 10.

En la segunda convocatoria se mantendran los mismos pesos: examen final, 70 %; evaluacién continua, 15
%; y practicas clinicas, 15 %. El alumnado debera recuperar unicamente las partes no superadas en la
primera convocatoria.

La recuperacién del examen final se realizara mediante una prueba escrita equivalente. La recuperacién de
la evaluacion continua se realizara mediante una prueba o trabajo equivalente. La recuperacion de la parte
practica se realizara mediante un examen practico, que podra incluir la resolucion de casos clinicos, la
seleccidn y justificacion de ayudas Opticas, no épticas y electrénicas, y el disefio de un plan individualizado
de rehabilitacion visual.
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