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Aquesta assignatura aborda les tecniques actuals de rehabilitacié en baixa visi6 amb un
enfocament integral centrat en el pacient. Inclou la prescripcié d'ajudes optiques (lupes, filtres
selectius, sistemes telescopics i prismes per compensar perdues de camp visual central o
periferic), ajudes no optiques (millora de la il-luminacid, contrast i orientacié espacial) i dispositius
electronics avancats (sistemes d'ampliacié electronica, realitat augmentada i ajudes visuals
intel-ligents).

També s'introdueix I'is de la tiflotecnologia com a eina clau per a la rehabilitacié visual,
especialment en l'accés a dispositius electronics (ordinadors, teléfons intel-ligents i assistents de
veu), facilitant la comunicacid, la lectura i I'autonomia personal.

S'analitzen estrategies d'adaptacio de I'entorn per millorar I'autonomia funcional en les activitats
de la vida diaria, i es revisen protocols d'avaluacio funcional de la visid i criteris clinics per a la
seleccio personalitzada d'ajudes i recursos segons el tipus i grau de déficit visual.
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El procés rehabilitador s'inicia no només amb la prescripcié d'ajudes optiques, siné també amb
activitats destinades a l'aprofitament funcional de la resta visual, adaptant-se de manera
individualitzada a les capacitats, objectius i entorn del pacient.

L'enfocament metodologic és practic i es basa en l'analisi i la resolucié de casos clinics reals.
L'estudiantat aplica les tecniques apreses, dissenya un pla de rehabilitacio visual individualitzat i
en avalua l'eficacia mitjangant proves funcionals i qliestionaris validats de qualitat de vida.

Finalment, es fomenta la reflexid critica sobre la integracié social i el benestar emocional de les
persones amb baixa visid, destacant el paper de |'Optic-optometrista com a agent clau en el seu
procés de rehabilitacié i millora de la qualitat de vida.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Es recomana que l'estudiantat disposi d'una base soélida en anatomia i fisiologia ocular, amb
especial émfasi en la retina i les vies visuals. Aixi mateix, és imprescindible comprendre els
principis d'Optica visual i refraccio, ja que son fonamentals per al calcul i I'adaptacié d'ajudes
optiques en pacients amb baixa visio.

Es necessari comptar amb experiéncia prévia en técniques d'exploracié funcional, incloent:

+ Agudesa visual (lluny i proxima)
+  Campimetria
+ Sensibilitat al contrast

+  Tomografia de coherencia optica (OCT) per a l'avaluacié estructural de la macula i del
nervi optic

Es valorara positivament el coneixement de conceptes basics de psicofisica visual, essencials per
a la correcta interpretacioé dels resultats clinics. Aixi mateix, sera util tenir familiaritat amb I'is de
lupes i sistemes de magnificacié basics, tant manuals com muntats en ulleres.
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A més, es considerara especialment valuosa l'experiéncia prévia en l'avaluacié visual de pacients
amb baixa visio, ja sigui en contextos clinics, practiques tutelades o treballs de recerca aplicada.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Comunicar i informar el pacient de tots els actes i proves que es realitzaran i explicar clarament els
resultats i el seu diagnostic.

Coneixer alteracions oculars i neuronals de la retina que poden implicar una disminucié de la funcié visual.
Coneixer les ajudes optiques i no optiques de baixa visio.
Coneixer les ultimes investigacions en el camp de la baixa visid.

Identificar els simptomes caracteristics que indiquen la necessitat d'actuacié en les diferents arees amb
pacients de baixa visio.

Millorar els resultats funcionals amb I'adaptacid i aplicacié de les tecniques i equips de baixa visié.

Obtenir la prescripcié Optica o ajuda adequada per a cada tipus de pacient en funcié de les seues
necessitats i estat de la funcié visual.

Planificar una rehabilitacio visual en baixa visio.

Realitzar una historia clinica adequada al perfil del pacient.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

Tema 1. Seleccié del pacient de baixa visio

Aquest tema tracta els criteris clinics i funcionals per a la seleccié de pacients amb baixa visio candidats a
programes de rehabilitacié visual. S'analitza el perfil visual, psicologic i social del pacient, aixi com els
factors pronostics que influeixen en l'adheréncia, la resposta al tractament i el potencial de millora
funcional. L'objectiu és que l'estudiantat adquireixi les competéncies necessaries per identificar de manera
rigorosa i etica quins pacients es poden beneficiar d'un pla de rehabilitacié visual, realitzar una avaluacié
visual aplicant els principis Optics i optomeétrics de correccio en baixa visio, i planificar-ne l'abordatge des
d'una perspectiva integral, garantint una intervencié centrada en les necessitats reals del pacient.

Tema 2. Programa de rehabilitacio visual en baixa visio

En aquest tema s'aborda el disseny, implementacié i seguiment de programes de rehabilitacié visual
personalitzats per a pacients amb baixa visié. A partir d'una avaluacié optométrica completa i una
valoracié funcional de les necessitats del pacient, s'estableixen els objectius terapéutics i es seleccionen
les estrategies rehabilitadores més adequades, combinant ajudes Optiques, no Optiques, electroniques i
técniques d'entrenament visual. Es profunditza en els criteris de seleccié d'ajudes segons el perfil visual i
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funcional del pacient, aixi com en els protocols d'entrenament i adaptacié per maximitzar I'autonomia i el
confort. Es destaca el paper de I'Optic-optometrista com a coordinador del procés rehabilitador, capag
d'integrar l'abordatge clinic amb una atenci6 centrada en la persona, afavorint la seva autonomia, inclusié
social i benestar psicologic.

Tema 3. Entrenament del restant visual

Aguest tema tracta les estrategies i tecniques dirigides a l'aprofitament funcional del restant visual en
persones amb baixa visié, com a part clau del procés rehabilitador. Es parteix de l'analisi de les capacitats
visuals residuals (agudesa visual, camp visual, sensibilitat al contrast, visié cromatica, microperimetria,
graella d'’Amsler) per dissenyar programes individualitzats d'entrenament visual orientats a maximitzar el
rendiment visual del pacient en habilitats de la vida diaria. L'objectiu és que l'estudiantat sigui capag de
dissenyar, aplicar i ajustar un pla d'entrenament visual individualitzat que afavoreixi I'autonomia personal
del pacient, integrant els coneixements clinics, optometrics i psicofisics necessaris per avaluar-ne
I'evolucié i I'eficacia dins del procés rehabilitador.

Tema 4. Técniques d'orientacié i mobilitat

Aquest tema se centra en l'estudi de les tecniques d'orientacio i mobilitat aplicades a persones amb baixa
visio, com a part essencial del procés rehabilitador. S'analitzen els principis fonamentals de la mobilitat
segura i autonoma, incloent la capacitat per desplagar-se eficagment en entorns coneguts i desconeguts,
aixi com l'orientacié espacial a partir de referencies visuals, auditives i tactils. L'objectiu és que
I'estudiantat adquireixi les competéncies necessaries per integrar les tecniques d'orientacié i mobilitat dins
d'un pla de rehabilitacié visual personalitzat, valorant-ne l'impacte en la qualitat de vida, la inclusié social i
la seguretat funcional del pacient amb baixa visié.

Tema 5. Tiflotecnologia i noves tecnologies en baixa visio

Aquest tema aborda les ultimes innovacions tecnologiques aplicades a la rehabilitacio de pacients amb
discapacitat visual i baixa visi6, centrant-se en I'is de tiflotecnologia i dispositius electronics avancats. Es
revisen les principals ajudes basades en realitat augmentada (RA), realitat virtual (RV) i intel-ligéncia
artificial, aixi com la seva aplicacié clinica en I'entrenament visual i la millora de I'autonomia funcional.
S'inclou també una introduccié als principis d'accessibilitat tecnologica (tiflotecnologia) i els criteris de
seleccid i adaptacio individualitzada d'ajudes electroniques. Es fomenta la reflexié sobre el paper de |'0ptic-
optometrista en l'assessorament i I'entrenament en noves tecnologies, aixi com el seu impacte en la
qualitat de vida i la inclusio social de les persones amb baixa visio.

Tema 6. Aplicacio practica estudiant casos clinics

Aquest tema inclou tres sessions cliniques supervisades a la Clinica Optometrica de la UV on l'estudiantat
treballara amb pacients reals amb baixa visid, afectats per patologies com la degeneracié macular
associada a I'edat (DMAE), retinosi pigmentaria i glaucoma en estadis avangats. Durant aquestes sessions,
I'estudiantat aplicara les técniques de rehabilitacié visual apreses a classe, incloses ajudes optiques, no
optiques i electroniques; dissenyara plans personalitzats d'ajuda adaptats a les necessitats funcionals de
cada pacient; i avaluara l'eficacia de les ajudes prescrites mitjangant proves funcionals especifiques i
glestionaris estandarditzats de qualitat de vida, tot sota supervisié directa del professorat.

VOLUM DE TREBALL (HORES)
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ACTIVITATS PRESENCIALS

Activitat Hores
Teoria 10,00
Seminari 5,00
Laboratori 15,00

Total hores 30,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 10,00
Estudi i treball autbnom 10,00
Preparacio de classes 0,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 5,00
Resolucié de casos practics 20,00

Total hores 45,00

METODOLOGIA DOCENT

L'assignatura combina classes teoriques, seminaris participatius i sessions practiques cliniques
amb pacients reals, per promoure tant l'adquisici6 de coneixements teorics com el
desenvolupament de competéncies cliniques i la participaci6 activa de l'estudiantat.

S'empra el metode expositiu (classe magistral) amb suport de material audiovisual (imatges
cliniques, videos explicatius i pindoles formatives), facilitant la comprensié de conceptes clau en
baixa visio i rehabilitacié visual. Aquesta formacid tedrica es complementa amb:

Seminaris

Consisteixen en l'elaboracio i exposicid de treballs en grup centrats en els continguts teorics
impartits. Es fomenta el treball col-laboratiu, el pensament critic i I'analisi de situacions cliniques
simulades, promovent un aprenentatge actiu i un assentament solid dels coneixements.

Sessions practiques

El contingut practic es desenvolupa en tres sessions a la Clinica Optomeétrica de la UV, on
I'estudiantat col-labora en I'atenci6 directa a pacients amb baixa visio derivats a la Unitat. Aquesta
atencié es duu a terme sota la tutoria del professorat especialitzat, garantint un aprenentatge
guiado i segur.

Durant aquestes sessions, els estudiants:

« Apliquen técniques d'avaluacié funcional de la visio
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« Prescriuen i ajusten ajudes optiques i no optiques
+ Dissenyen un pla de rehabilitacio personalitzat amb seguiment individualitzat
+ Avaluen l'eficacia de les intervencions

« Incoporen I'is de tiflotecnologia per facilitar I'accés a dispositius electronics i millorar
l'autonomia del pacient

Aguesta metodologia permet integrar coneixements teorics, habilitats cliniques i competéncies
comunicatives, desenvolupant una visio critica i aplicada de l'abordatge optometric en baixa visié.

AVALUACIO

En la primera convocatoria la nota final es calculara com la suma ponderada de les tres parts:

« Examen final: 70%
« Avaluacié continua: 15%

« Part practica: 15%

Sera necessari obtenir almenys un 5 sobre 10 en cadascuna de les tres parts per poder aprovar
I'assignatura.

En la segona convocatoria es mantenen els mateixos pesos i minims exigits (70% examen, 15%
avaluacio continua, 15% part practica).

L'estudiantat només haura de repetir aquelles parts que no hagi superat (és a dir, en les quals no
va assolir el minim de 5 sobre 10), sota els mateixos criteris que en la primera convocatoria.
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