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Aquesta assignatura aborda la rehabilitacié en baixa visié6 des d'un enfocament integral i centrat en el
pacient. S'estudien les principals ajudes oOptiques, no Optiques, electroniques i tiflotecnologiques, aixi com
els criteris clinics per a seleccionar-les segons el tipus i grau de déficit visual.

S'analitzen protocols d'avaluacié funcional de la visio i estrategies d'adaptacié de I'entorn, amb l'objectiu de
millorar l'autonomia personal i la qualitat de vida de les persones amb baixa visio.

L'enfocament practic es basa en I'analisi i la resolucié de casos clinics reals, mitjangant el disseny de plans
individualitzats de rehabilitacié visual i I'avaluacio de la seua eficacia amb proves funcionals i qliestionaris
validats.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
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ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Es recomana que l'estudiantat dispose de coneixements basics d'anatomia i fisiologia ocular, especialment
de la retina i les vies visuals, aixi com d'Optica visual i refraccio.

També resulta convenient haver adquirit préeviament competéncies en tecniques d'exploracié funcional,
com la mesura de l'agudesa visual, la campimetria, la sensibilitat al contrast i la interpretacio basica de
proves estructurals com la tomografia de coheréncia optica.

Aixi mateix, sera util comptar amb nocions de psicofisica visual i una certa familiaritat amb I'is de lupes i
sistemes basics de magnificacio aplicats a pacients amb baixa visié.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

2280 - Master Universitari en Optometria Avangada i Ciencies de la Visio

Comunicar i informar el pacient de tots els actes i proves que es realitzaran i explicar clarament els
resultats i el seu diagnostic.

Coneixer alteracions oculars i neuronals de la retina que poden implicar una disminucié de la funcié visual.
Coneixer les ajudes optiques i no optiques de baixa visio.
Coneixer les ultimes investigacions en el camp de la baixa visié.

Identificar els simptomes caracteristics que indiquen la necessitat d'actuacié en les diferents arees amb
pacients de baixa visio.

Millorar els resultats funcionals amb I'adaptacié i aplicacié de les técniques i equips de baixa visio.

Obtenir la prescripcié Optica o ajuda adequada per a cada tipus de pacient en funcié de les seues
necessitats i estat de la funcio visual.

Planificar una rehabilitacio visual en baixa visio.

Realitzar una historia clinica adequada al perfil del pacient.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

Tema 1. Seleccio del pacient amb baixa visio

Criteris clinics i funcionals per a identificar pacients candidats a programes de rehabilitacié visual. S'
analitza el perfil visual, psicologic i social del pacient, aixi com els factors que condicionen I'adheréencia, la
resposta al tractament i el potencial de millora funcional.
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Tema 2. Programa de rehabilitacioé visual en baixa visié

Disseny, implementacio i seguiment de programes personalitzats de rehabilitacié visual. S'estudien els
objectius terapéutics, la seleccié d'ajudes Optiques, no Optiques i electroniques, i els protocols d'
entrenament i adaptacié segons les necessitats del pacient.

Tema 3. Entrenament de la resta visual

Estratégies dirigides a l'aprofitament funcional de la visi6 residual en persones amb baixa visio. Es revisen
les principals proves d'avaluacié funcional i es plantegen programes individualitzats d'entrenament visual
orientats a millorar I'autonomia en les activitats de la vida diaria.

Tema 4. Tecniques d'orientacié i mobilitat

Principis basics d'orientacié i mobilitat aplicats a persones amb baixa visio. S'aborden estratégies per a
afavorir desplagaments segurs i autbnoms en entorns coneguts i desconeguts, utilitzant referéncies
visuals, auditives i tactils.

Tema 5. Tiflotecnologia i noves tecnologies en baixa visio

Aplicacio de la tiflotecnologia i de les noves tecnologies a la rehabilitacio de persones amb baixa visid. Es
revisen dispositius electronics, sistemes d'accessibilitat, realitat augmentada, realitat virtual i intel-ligéncia
artificial, aixi com els criteris per a la seua seleccié i adaptacio individualitzada.

Tema 6. Aplicacio practica mitjangant casos clinics

Aplicacio practica dels continguts mitjangant tres sessions cliniques supervisades a la Clinica Optométrica
de la UV amb pacients reals amb baixa visié. L'estudiantat aplicara tecniques d'avaluacié funcional,
seleccionara ajudes optiques, no optiques i electroniques, dissenyara plans individualitzats de rehabilitacio
visual adaptats a les necessitats funcionals de cada pacient i valorara l'eficacia de les intervencions
proposades mitjangant proves funcionals i qliestionaris estandarditzats de qualitat de vida.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 10,00
Seminari 5,00
Laboratori 15,00
Total hores 30,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
| Activitat Hores |
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Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 10,00
Estudi i treball autobnom 10,00
Preparacio de classes 0,00
Preparacio d'activitats d'avaluacio 5,00
Resolucié de casos practics 20,00

Total hores 45,00

METODOLOGIA DOCENT

L'assignatura combina classes teoriques, seminaris participatius i sessions practiques cliniques amb
pacients reals, amb l'objectiu d'integrar l'adquisicio de coneixements tedrics amb el desenvolupament de
competéncies cliniques.

Les classes teoriques es desenvoluparan mitjangant una metodologia expositiva, amb suport de material
audiovisual, imatges cliniques, videos explicatius i altres recursos docents que faciliten la comprensio dels
conceptes fonamentals de la baixa visi6 i la rehabilitacio visual.

En els seminaris, l'estudiantat elaborara i exposara treballs en grup relacionats amb els continguts de |
assignatura. Aquestes activitats fomentaran el treball col-laboratiu, el pensament critic i I'analisi de
situacions cliniques.

Les sessions practiques es realitzaran a la Clinica Optométrica de la UV, on l'estudiantat participara en '
atencio a pacients reals amb baixa visio, sota la supervisio del professorat especialitzat. Durant aquestes
sessions s'aplicaran técniques d'avaluacié funcional de la visié, se seleccionaran i ajustaran ajudes
optiques i no optiques, es dissenyaran plans individualitzats de rehabilitacié visual i es valorara I'eficacia de
les intervencions proposades.

L'assistencia a les practiques de laboratori constitueix un requisit minim per a la superacio de |
assignatura. Aquest requisit es considerara complit quan l'estudiant haja assistit, almenys, al 80 % de les
hores programades de practiques de laboratori i haja justificat adequadament, per causa de forga major, la
impossibilitat d'assistir a les sessions restants.

Aquesta metodologia permet integrar coneixements teorics, habilitats cliniques i competéncies
comunicatives, i afavoreix una aproximacio critica i aplicada a I'abordatge optomeétric de la baixa visio.

AVALUACIO

La qualificacio final de I'assignatura s'obtindra mitjangant la suma ponderada de les parts segiients:

1. Examen final: 70 % de la qualificacio final. Consistira en una prova escrita, de caracter teoric o
teoricopractic, sobre els continguts de l'assignatura. Sera necessari obtindre una qualificacié
minima de 5 sobre 10 en aquesta part per a poder aprovar l'assignatura.

2. Avaluacio continua: 15 % de la qualificacié final. Es basara en la participacio en seminaris, la
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resolucio d'activitats o casos clinics, i I'elaboracié i presentacio de treballs relacionats amb els
continguts de 'assignatura. Sera necessari obtindre una qualificacié minima de 5 sobre 10 en
aquesta part per a poder aprovar l'assignatura.

3. Avaluacié de les practiques cliniques: 15 % de la qualificacié final. L'assisténcia a les sessions
practiques cliniques amb pacients reals a la Clinica Optomeétrica de la UV sera obligatoria. En la
primera convocatoria es valorara l'assistencia, participacié i acompliment de I'estudiantat en
aquestes sessions, incloent-hi I'aplicacié de tecniques d'avaluacié funcional, la seleccio d'
ajudes optiques, no optiques i electroniques, i el disseny de plans individualitzats de
rehabilitacié visual. Sera necessari obtindre una qualificacié minima de 5 sobre 10 en aquesta
part per a poder aprovar l'assignatura.

Per a aprovar l'assignatura sera necessari obtindre una qualificacié minima de 5 sobre 10 en cadascuna de
les tres parts i una qualificacio final igual o superior a 5 sobre 10.

En la segona convocatoria es mantindran els mateixos pesos: examen final, 70 %; avaluacié continua, 15 %;
i practiques cliniques, 15 %. L'estudiantat haura de recuperar unicament les parts no superades en la
primera convocatoria.

La recuperacié de I'examen final es realitzara mitjangant una prova escrita equivalent. La recuperacié de I
avaluacié continua es realitzara mitjangant una prova o treball equivalent. La recuperacié de la part
practica es realitzara mitjangant un examen practic, que podra incloure la resolucié de casos clinics, la
seleccid i justificacio d'ajudes optiques, no optiques i electroniques, i el disseny d'un pla individualitzat de
rehabilitacié visual.
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