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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 47004

Nombre: Pricticas Académicas Externas
Ciclo: Master Universitario Oficial
Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo
2280 - Master Universitario en Optometria Indefinida (Actas

Avanzada y Ciencias de la Vision Facultat de Fisica 1 individuales)
MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

2280 - Master Universitario en Optometria Practicas Académicas Externas PRACTICAS EXTERNAS

Avanzada y Ciencias de la Vision

COORDINACION

BUENO GIMENO INMACULADA

La asignatura Practicas Externas permite al alumnado aplicar en un entorno profesional los
conocimientos y competencias adquiridos durante el master. Se realiza una estancia formativa en
centros externos: clinicas, hospitales, épticas y/o centros especializados y entidades sanitarias,
donde el estudiantado participa en actividades asistenciales, diagndsticas o de gestion
relacionadas con la optometria y las ciencias de la visién. Esta experiencia facilita el desarrollo
profesional, el contacto con la realidad laboral y el trabajo colaborativo. Los centros externos
pueden estar ubicados en las cercanias de la Universidad de Valencia o en otros lugares mas
cercanos al domicilio del alumnado. Los centros externos deben haber firmado previamente un
convenio con la Universidad de Valencia para el desarrollo de las practicas clinicas, donde se les
asignara un tutor en la empresa (tutor externo).

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS
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No existen otros requisitos especificos para esta asignatura.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Aplicar la prueba que mas se adapta a un propdsito determinado.

Aplicar las técnicas clinicas relacionadas con los Ultimos avances en refraccién, exploracion visual,
adaptacion de lentes de contacto, entrenamiento visual, baja vision, etc .

Aplicar los conocimientos adquiridos y ser capaces de resolver problemas en entornos nuevos o poco
conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

Aplicar los diferentes protocolos de actuacién en funcién del paciente.

Comunicar conclusiones (y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan) a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiedades.

Comunicar e informar al paciente de todos los actos y pruebas que se van a realizar y explicar claramente
los resultados y su diagnéstico.

Conocer el manejo y tratamiento refractivo en condiciones especificas.

Conocer el principio de funcionamiento de la instrumentacion Optica y optométrica de ultima generacion y
sus aplicaciones.

Conocer las anomalias visuales con incidencia patoldgica.

Conocer las nuevas técnicas de refraccién, exploracién visual, andlisis de la vision binocular,
entrenamiento visual y elementos 6pticos para la correccion de problemas visuales.

Conocer las técnicas avanzadas de exploracion ocular desde el punto de vista de su funcionamiento.
Conocer los avances en el analisis visual en el paciente geriatrico.

Conocer los avances en el analisis visual en el paciente pediatrico.

Conocer los conceptos de deontologia y buenas practicas profesionales.

Conocer los diferentes protocolos de actuacién y atencion en funcion del paciente.

Demostrar soltura en la interpretacion de pruebas clinicas habituales. Saber evaluar la fiabilidad de una
medida realizada con un dispositivo.

Diferenciar en cualquier momento la solucién optométrica mas conveniente para cada paciente en
concreto.

ducar al paciente para la preservacién de la salud visual.
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Evaluar y realizar un diagnoéstico diferencial y aplicar los tratamientos de los diferentes problemas visuales
propios del ambito de la Optometria.

Fomentar la colaboracion con otros profesionales sanitarios.
Identificar cuando conviene remitir al paciente para otro tipo de ayudas optométricas.

Identificar las dificultades que experimentan los pacientes patolégicos que deben pasar un examen clinico
y desarrollar estrategias para minimizarlas.

Identificar las limitaciones que presentan las compensaciones optométricas.

Identificar los problemas y limitaciones que encuentran pacientes con caracteristicas especificas por su
patologia.

Informar de los hallazgos clinicos obtenidos al paciente y su importancia.
Interpretar las pruebas complementarias necesarias en la consulta de vision.
Interpretar y analizar pruebas oftalmoldgicas de diagndstico clinico.

Organizar los diferentes campos propios de la atencion visual, desde la atencion primaria a la
especializada en clinica publica o privada.

Planificar y gestionar tiempo, recursos y adquirir experiencia en la toma de decisiones.
Prescribir la mejor solucién optométrica en funcién del caso.

Realizar actividades clinicas relacionadas con la refraccion, exploracion visual, adaptacion de lentes de
contacto, entrenamiento visual y baja vision.

Relacionar las manifestaciones oftalmolégicas, enfermedades sistémicas, neurolégicas y endocrinas con
las alteraciones visuales mas prevalentes.

Tener un compromiso ético y responsabilidad social, tanto en lo que compete a la componente asistencial
ligada a la profesion de Optico-optometrista como a lo que respecta a la investigacion clinica.

Trabajar en equipos multidisciplinares en el area de las ciencias de la salud.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Los/as estudiantes deberan realizar, en entornos profesionales reales, tareas de:
+  Nuevas técnicas de refraccion y exploracién visual, adaptacion avanzada de lentes de

contacto, terapia visual y baja vision.
« Aplicacion de los diferentes protocolos de actuacién en funcion del paciente.
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+ Realizacién de una historia clinica adecuada al perfil del paciente.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia al centro de practicas 120,00
Asistencia a actividades complementarias 0,00
Seguimiento y tutorizacion de las practicas 0,00
Total horas 120,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Estudio y trabajo autébnomo 0,00
Preparacion de informes complementarios 0,00
Preparacion de la memoria y evaluacion de las practicas 30,00
Total horas 30,00

METODOLOGIA DOCENTE

La asignatura se desarrolla mediante la estancia del estudiantado en entornos profesionales
reales, como clinicas, hospitales, 6pticas o centros especializados. El objetivo principal es ofrecer
una experiencia practica supervisada que permita aplicar los conocimientos adquiridos durante el
master, exponiendo al alumnado a situaciones reales de atencidén optométrica y sanitaria.

Las practicas se realizan bajo la tutela de dos figuras profesionales:

« Un tutor o tutora académica, asignado por la Universitat de Valéncia, que realiza el
seguimiento del progreso y garantiza la adecuacién del contenido formativo.

« Un tutor o tutora externa, designado por el centro colaborador, que supervisa
directamente las actividades en el lugar de practicas.

Las actividades se desarrollan en ambitos como la refraccion avanzada, la exploracion visual, la
adaptacion de lentes de contacto, la terapia visual, la baja visidn, la salud publica y la gestion
clinica. En todos los casos, el enfoque metodolégico es practico y aplicado, adaptado a las
caracteristicas de cada entorno, con una participacién progresiva del estudiantado bajo
supervision profesional.
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EVALUACION

La evaluacion de la asignatura Practicas Externas constara de dos partes:

a) Valoracion por parte del tutor/a externo/a de varios apartados relacionados con el desempefio
del alumnado durante las practicas externas. Esta parte aportara hasta el 40% de la calificacion.
b) Valoracién por parte del tutor/a académico/a de una memoria escrita presentada por el
alumnado, con una posterior entrevista entre el tutor/a académico/a y el alumno/a en la que se
conversara sobre cualquier aspecto que el tutor/a considere relevante. Esta parte aportara el 60%
de la calificacion y se realizara tras finalizar la estancia clinica de las Practicas Externas.

En caso de no superar la evaluacion del tutor externo se le calificarda como NO PRESENTADO.

En la entrevista del estudiantado con el tutor/a académico/a, éste/a intentard conocer si el
estudiantado ha mejorado en sus conocimientos clinicos tras la realizacién de dichas practicas.
El tutor/a podra preguntar en esa entrevista sobre cualquier aspecto de la memoria y/o de los tres
casos que el estudiantado debe presentar.

La Comision de Coordinacién Académica ha establecido las siguientes fechas limite para la
entrega de la memoria y entrevista de evaluacion con el tutor académico:

+ Primera convocatoria: 15 de junio para entrega de la memoria y 30 de junio para
entrevista con tutor/a académico/a.

+ Segunda convocatoria: 01 de septiembre para entrega de la memoriay 15 de septiembre
para entrevista con tutor/a académico/a.

En todo momento se seguiran las indicaciones del "Reglamento de Practicas Externas del Master
en Optometria Avanzada y Ciencias de la Vision", disponible para su consulta en la pagina web del
Master.

BIBLIOGRAFIA

Referencias basicas

« Carlson N.B. Procedimientos clinicos en el examen visual. Ciagami - 1994 - ISBN 978-
8488985002
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Menezo J.L., Espafia E. Técnicas exploratorias en oftalmologia. Espaxs - 2006 - ISBN
978-8471793188

+ Solans Barri T., Garcia Sanchez J. Refraccion ocular y baja vision. Edita SEO - 2003

Referencias complementarias

+ Lépez Alemany A. Optometria Pediatrica. Ulleye - 2004

+  Montés-Micé R. (editor). Optometria. Principios bdsicos y aplicacion clinica. Elsevier -
2011 - ISBN 978-8480868228
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