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TITULACIONS

Titulacio Centre Curs Periode

2280 - Master Universitari en Optometria . Indefinida (Actes
s . Facultat de Fisica 1 .
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MATERIES

Titulacio Materia Caracter

2280 - Master Universitari en Optometria Practicas Académicas Externas PRACTIQUES EXTERNES

Avangada i Ciéncies de la Visio

COORDINACIO

BUENO GIMENO INMACULADA

L'assignatura Practiques Externes permet a l'alumnat aplicar en un entorn professional els
coneixements i competéncies adquirits durant el master. Es realitza una estada formativa en
centres externs: cliniques, hospitals, optiques i/o centres especialitzats i entitats sanitaries, on
l'estudiant participa en activitats assistencials, diagnostiques o de gestidé relacionades amb
l'optometria i les ciéncies de la visid. Aquesta experiencia facilita el desenvolupament
professional, el contacte amb la realitat laboral i el treball col-laboratiu. Els centres externs poden
estar ubicats en les proximitats de la Universitat de Valéncia o en altres llocs més proxims al
domicili de l'alumnat. Els centres externs han d'haver signat previament un conveni amb la
Universitat de Valencia per al desenvolupament de les practiques cliniques, on se'ls assignara un
tutor en I'empresa (tutor extern).

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
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ALTRES TIPUS DE REQUISITS

No existixen altres requisits especifics per a aquesta assignatura.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

2280 - Master Universitari en Optometria Avangada i Ciencies de la Visio

Aplicar els coneixements adquirits i ser capagos de resoldre problemes en entorns nous o poc coneguts
dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb la seua area d'estudi.

Aplicar els diferents protocols d'actuacié en funcié del pacient.
Aplicar la prova que més s'adapta a un proposit determinat.

Aplicar les tecniques cliniques relacionades amb els ultims avangos en refraccid, exploraci6 visual,
adaptacio de lents de contacte, entrenament visual, baixa visid, etc.

Avaluar i realitzar un diagnostic diferencial i aplicar els tractaments dels diferents problemes visuals propis
de I'ambit de I'optometria.

Comunicar al pacient i informar-lo de tots els actes i proves que es realitzaran, i explicar-ne clarament els
resultats i el diagnostic.

Comunicar conclusions (i els coneixements i raons ultimes que les sustenten) a publics especialitzats i no
especialitzats d'una manera clara i sense ambiguitats.

Coneixer el maneig i tractament refractiu en condicions especifiques.

Coneixer el principi de funcionament de la instrumentacié Optica i optométrica d'Ultima generacio i les
seues aplicacions.

Coneixer els avancos en l'analisi visual en el pacient geriatric.

Coneixer els avangos en l'analisi visual en el pacient pediatric.

Coneixer els conceptes de deontologia i bones practiques professionals.
Coneixer els diferents protocols d'actuacio i atencié en funcié del pacient.
Coneixer les anomalies visuals amb incidéncia patologica.

Coneixer les noves técniques de refraccid, exploracié visual, analisi de la visié binocular, entrenament
visual i elements Optics per a la correccio de problemes visuals.

Coneixer les tecniques avangades d'exploracié ocular des del punt de vista del seu funcionament.

Demostrar desimboltura en la interpretacié de proves cliniques habituals. Saber avaluar la fiabilitat d'una
mesura realitzada amb un dispositiu.
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Diferenciar en qualsevol moment la solucié optometrica més convenient per a cada pacient en concret.
Educar el pacient per a la preservacio de la salut visual.
Fomentar la col-laboracié amb altres professionals sanitaris.

Identificar els problemes i limitacions que troben pacients amb caracteristiques especifiques per la seua
patologia.

Identificar les dificultats que experimenten els pacients patologics que han de passar un examen clinic i
desenvolupar estrategies per a minimitzar-les.

Identificar les limitacions que presenten les compensacions optometriques.

Identificar quan convé remetre al pacient per a una altra mena d'ajudes optometriques.
Informar el pacient de les troballes cliniques obtingudes i la seua importancia.
Interpretar i analitzar proves oftalmologiques de diagnostic clinic.

Interpretar les proves complementaries necessaries en la consulta de visio.

Organitzar els diferents camps propis de l'atencié visual, des de I'atencié primaria a I'especialitzada en
clinica publica o privada.

Planificar i gestionar temps, recursos i adquirir experiéncia en la presa de decisions.
Prescriure la millor solucié optométrica en funcié del cas.

Realitzar activitats cliniques relacionades amb la refraccid, exploracié visual, adaptacié de lents de
contacte, entrenament visual i baixa visio.

Relacionar les manifestacions oftalmologiques, malalties sistemiques, neurologiques i endocrines amb les
alteracions visuals més prevalents.

Tenir un compromis étic i responsabilitat social, tant en el que competeix a la component assistencial
lligada a la professié d'Optic optometrista com al que respecta a la investigacio clinica.

Treballar en equips multidisciplinaris en I'area de les ciencies de la salut.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

L'alumnat haura de realitzar, en entorns professionals reals, tasques de:

- Noves tecniques de refraccié i exploracié visual, adaptacié avancada de lents de
contacte, terapia visual i baixa visio.
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- Aplicaci6 dels diferents protocols d'actuacié en funcié del pacient.
- Realitzacioé d'una historia clinica adequada al perfil del pacient.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS

Activitat Hores
Assisténcia al centre de practiques 120,00
Assisténcia a activitats complementaries 0,00
Seguiment i tutoritzacid de les practiques 0,00

Total hores 120,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Estudi i treball autonom 0,00
Preparacioé d'informes complementaris 0,00
Preparacio de la memoria i avaluacio de les practiques 30,00

Total hores 30,00

METODOLOGIA DOCENT

L'assignatura es desenvolupa mitjangant I'estada de l'estudiantat en entorns professionals reals,
com ara cliniques, hospitals, Optiques o centres especialitzats. L'objectiu principal és oferir una
experiéncia practica supervisada que permeta l'aplicacié dels coneixements adquirits en el
master, exposant I'alumnat a situacions reals d'atencié optometrica i sanitaria.

Les practiques es realitzen sota la tutela de dos professionals:

+ Un tutor o tutora académic/a, assignat per la Universitat de Valéncia, que fa el
seguiment del progrés i garanteix I'adequacio del contingut formatiu.

« Un tutor o tutora extern/a, designat pel centre col-laborador, que supervisa directament
les activitats en el lloc de practiques.

Les activitats es desenvolupen dins d'ambits com la refraccié avancada, I'exploracidé visual,
I'adaptacié de lents de contacte, la terapia visual, la baixa visid, la salut publica i la gestio clinica.
En tots els casos, I'enfocament metodologic és practic i aplicat, adaptat a les caracteristiques de
cada entorn, amb una participacié progressiva de I'estudiantat sota supervisio professional.
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AVALUACIO

L'avaluacié de 'assignatura Practiques Externes constara de dues parts:

a) Valoracié per part del tutor o tutora extern/a de diversos aspectes relacionats amb el rendiment
de l'estudiantat durant les practiques externes. Aquesta part aportara fins al 40% de la
qualificacio.

b) Valoracié per part del tutor o tutora académic/a d'una memoria escrita presentada per
I'estudiantat, amb una posterior entrevista entre el tutor o tutora academic/a i 'estudiantat en que
es parlara sobre qualsevol aspecte que el tutor o tutora considere rellevant. Aquesta part aportara
el 60% de la qualificacié i es realitzara una vegada finalitzada l'estada clinica de les practiques
externes.

En cas de no superar I'avaluacio del tutor extern, es qualificara com NO PRESENTAT.

En l'entrevista de I'estudiantat amb el tutor o tutora académic/a, aquest/a tractara d'esbrinar si
I'estudiantat ha millorat els seus coneixements clinics després de realitzar les practiques. El tutor
o tutora podra preguntar a I'estudiantat sobre qualsevol aspecte de la memoria i/o dels tres casos
que haja de presentar.

La Comissié de Coordinacié Academica ha establit els seguents terminis per a l'entrega de la
memoria i I'entrevista d'avaluacié amb el tutor académic:

« Primera convocatoria: 15 de juny per a I'entrega de la memoria i 30 de juny per a
I'entrevista amb el tutor o tutora academic/a.

+ Segona convocatoria: 01 de setembre per a I'entrega de la memoria i 15 de setembre per
a l'entrevista amb el tutor o tutora academic/a.

En tot moment se seguiran les indicacions del "Reglament de Practiques Externes del Master en
Optometria Avancgada i Ciéncies de la Visid", disponible per a la seua consulta a la pagina web del
master.
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