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COORDINACIO

GENE SAMPEDRO ANDRES

L'assignatura aborda el paper de |'0ptic-optometrista en la promoci6, prevencio i educacié en salut
visual des d'una perspectiva comunitaria. S'analitzen els principals factors socials, ambientals i
epidemiologics que afecten la visid, aixi com la planificacié, implementacié i avaluacié de
programes de cribratge i d'intervencioé en salut visual poblacional.

El contingut formatiu incorpora I'estudi de la prevalenga de disfuncions visuals en diferents grups
de poblacid, els determinants socials de la salut i el marc conceptual dels Objectius de
Desenvolupament Sostenible. Aixi mateix, s'examina el paper estrategic de lI'optometria en els
sistemes de salut publica, especialment la seua integracié en l'atencié primaria i la seua
contribucié a l'equitat, 'accessibilitat i la deteccié precoc¢ d'alteracions visuals.

En finalitzar, l'estudiantat sera capag¢ de dissenyar i valorar intervencions comunitaries en salut
visual, col-laborant amb professionals de I'ambit sociosanitari i aplicant un enfocament étic,
inclusiu i basat en I'evidéncia.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO
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No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Es recomana tindre coneixements previs sobre optometria clinica.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

2280 - Master Universitari en Optometria Avangada i Cieéncies de la Visio

Actuar amb autonomia en l'aprenentatge, prenent decisions fonamentades en diferents contextos, emetent
judicis prenent com a base I'experimentacio i I'analisi i transferint el coneixement a noves situacions.

Aplicar els coneixements adquirits i ser capagos de resoldre problemes en entorns nous o poc coneguts
dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb la seua area d'estudi.

Aplicar tecniques d'avaluacio i deteccidé de problemes visuals a escala comunitaria com cribratges visuals i
avaluacions de la salut ocular basiques.

Col-laborar amb altres professionals de la salut i actors comunitaris per a desenvolupar estratégies de
prevencid, promocid i educacio en salut visual.

Col-laborar eficagment en equips de treball, assumint responsabilitats i funcions de lideratge i contribuint a
la millora i desenvolupament col-lectiu.

Coneixer els factors de risc ambientals, cardiovasculars, habits i estils de vida en la funcio visual.

Coneixer els limits funcionals de la visi6 humana i la seua relacié amb I'edat, ja siga en I'ambit laboral i en
activitats d'oci, en connexiéo amb els factors de visibilitat associats a la tasca.

Coneixer i comprendre, des del mateix ambit de la titulacio, les desigualtats per rad de sexe i génere en la
societat; integrar les diferents necessitats i preferencies per rad de sexe i de genere en el disseny de
solucions i resolucié de problemes.

Coneixer la incidéncia i la prevalenga de les alteracions de la visio.

Coneixer les normatives relacionades amb la protecci6 ocular i rendiment visual.

Coneixer que és i com es planifica un cribratge de la visié en la comunitat.

Contribuir en el disseny, desenvolupament i execucié de solucions que donen resposta a demandes
socials, tenint en compte com a referent els objectius de desenvolupament sostenible.

Demostrar raonament critic i autocritic en I'ambit de la titulacio, considerant aspectes com ara l'etica
professional, els valors morals i les implicacions socials de les diferents activitats realitzades.

Discutir judicis diagnostics i presa de decisions adequada en materia d'educacio en salut visual.

Dissenyar, implementar i avaluar programes i activitats de promocio de la salut visual a escala comunitaria,
tenint en compte factors socioecondmics, culturals i demografics.
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Promoure la salut visual a escala comunitaria.

Proposar solucions creatives i innovadores a situacions o problemes complexos, propis de I'ambit de
coneixement, per a donar resposta a les diverses necessitats professionals i socials.

Saber comunicar-se de manera efectiva, tant de manera oral com escrita, adaptant-se a les
caracteristiques de la situacié i de l'audiéncia.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

Tema 1. Concepte de salut i de comunitat

S'aborda el concepte de salut des d'una perspectiva amplia, integradora i multidimensional,
entenent-la com un estat de benestar fisic, mental i social, més enlla de la simple abséncia de
malaltia. S'introdueix Il'enfocament comunitari de la salut, destacant la influencia dels
determinants socials i el paper actiu de la comunitat com a espai d'intervencié sanitaria. Aixi
mateix, s'exploren les definicions essencials de salut publica i salut comunitaria, amb una
aplicacio especifica a I'ambit de la salut visual. Finalment, s'analitzen els models d'atencié que
inclouen I'Optic-optometrista com a agent clau en la promocid, prevencié i millora de la salut visual
des d'una perspectiva comunitaria.

Tema 2. Organitzacio de l'optometria comunitaria

S'analitza l'estructura organitzativa de l'optometria comunitaria i la seua integracié dins dels
sistemes publics de salut, posant especial emfasi en el paper de I'Optic-optometrista dins dels
equips interdisciplinaris d'Atencié Primaria. Es revisen els marcs normatius i estratégics que
sustenten la seua participacio, aixi com experiencies consolidades en diferents comunitats
autonomes. El tema inclou també l'analisi de I'atencié visual en entorns no clinics, com ara
programes escolars, campanyes de prevencio i unitats mobils de cribratge, destacant el valor del
treball col-laboratiu amb altres professionals sanitaris i agents comunitaris per a millorar l'accés i
I'equitat en salut visual.

Tema 3. Paper de I'optic-optometrista comunitari

S'aprofundeix en el paper de I'0Optic-optometrista com a agent de salut en entorns socials diversos,
ampliant la seua funcid més enlla de l'exercici clinic individual. S'analitza la seua aportacié en
accions de prevencio, educacio per a la salut i detecci6 precoc¢ d'alteracions visuals, amb especial
atencio a la seua capacitat per a reduir desigualtats en l'accés a l'atencio visual. Es destaca la
seua participaciéo en programes d'intervencid publica, campanyes comunitaries i activitats de
promocid, aixi com la seua habilitat per a establir vincles de confianga, oferir orientacié educativa
eficac i fer derivacions adequades i oportunes dins del sistema sanitari. El treball col-laboratiu
amb altres professionals i actors comunitaris es presenta com un pilar essencial del seu exercici
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en I'ambit de la salut visual publica.
Tema 4. Incidéencia i prevalenga de les alteracions de la visio

Es revisen les principals disfuncions visuals en les diferents etapes de la vida -infancia, edat
adulta i envelliment- des d'una perspectiva epidemiologica. S'analitzen indicadors essencials com
ara la incidencia, la prevalenga i la carrega social d'estes alteracions, amb especial atencio als
col-lectius vulnerables. A través de I'is de fonts de dades poblacionals, I'alumnat aprén a
interpretar tendencies, identificar necessitats no cobertes i planificar intervencions optometriques
comunitaries basades en l'evidencia. L'analisi d'estes dades permet prioritzar accions i orientar
recursos de manera eficient en el context de la salut visual publica.

Tema 5. Planificacio i execucié de programes de cribratge visual

S'aborden els fonaments del cribratge visual en I'ambit comunitari, des de la identificacio i
seleccio de la poblacio diana fins a I'avaluacié de I'eficacia i Iimpacte dels programes. Es treballen
conceptes clau com ara sensibilitat, especificitat, validesa i cost-efectivitat, i es revisen protocols
estandarditzats utilitzats en salut publica. L'alumnat aprendra a dissenyar, implementar i avaluar
programes de cribratge visual amb base cientifica, tenint en compte els criteris poblacionals,
logistics, etics i tecnics necessaris per a la seua correcta aplicacio. L'assignatura fomenta una
visio critica i responsable en la planificacié d'intervencions de detecci6 precog en contextos reals.

Tema 6. Factors de risc i habits que afecten la funcié visual

S'analitzen els factors de risc ambientals, cardiovasculars i conductuals que incideixen
directament en la salut visual, incloent-hi I'exposicié prolongada a pantalles, la radiacié solar, el
tabaquisme, el sedentarisme o les malalties croniques. Es promou una intervencié optomeétrica
centrada en I'educacio sanitaria, I'acompanyament en la modificacié d'habits i I'adopcid d'estils de
vida saludables. Des d'un enfocament preventiu i comunitari, es fomenta el desenvolupament
d'estratégies educatives que permeten a la poblacio identificar riscos i prendre decisions
informades per a preservar la seua funcié visual al llarg del cicle vital.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS

Activitat Hores
Teoria 20,00
Seminari 10,00
Total hores 30,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
| Activitat Hores |
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Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 15,00
Estudi i treball autobnom 25,00
Preparacio de classes 0,00
Preparacio d'activitats d'avaluacio 5,00
Resolucié de casos practics 0,00

Total hores 45,00

METODOLOGIA DOCENT

L'assignatura Optometria Comunitaria empra una metodologia activa, participativa, aplicada i
centrada en l'estudiantat, que combina sessions teoriques, seminaris aplicats i I'is d'entorns
virtuals per a afavorir I'aprenentatge autonom i col-laboratiu.

Classes teoriques:

S'utilitza principalment el metode expositiu mitjangant classes magistrals, amb suport de material
audiovisual (imatges, videos, esquemes i diagrames) que faciliten la comprensié dels conceptes
clau i la seua aplicacid practica. Estes sessions es complementen amb activitats d'analisi critica,
resolucié de casos i reflexio col-lectiva, permetent a I'alumnat integrar els continguts en contextos
reals d'intervencié comunitaria. Les classes teoriques proporcionen aixi una base conceptual
solida per a abordar la promocid i prevencié en salut visual.

Seminaris:

En els seminaris es proposa la resolucié d'exercicis, qliestionaris i casos practics que estimulen la
participacio activa de I'estudiantat. Estes activitats estan orientades al debat, I'aplicacié practica
dels coneixements i la reflexié ética i social sobre el paper de |'Optic-optometrista en I'ambit
comunitari. Es fomenta la discussié argumentada i la capacitat de treball en grup per a abordar
situacions complexes des d'un enfocament interdisciplinari.

Aula virtual i aprenentatge autonom:

L's de l'aula virtual permet l'accés continu a recursos docents, continguts complementaris i
activitats sincrones o asincrones, adaptades tant a la modalitat presencial com virtual. Es promou
aixi un aprenentatge autonom i flexible, facilitant que I'alumnat desenvolupe propostes
innovadores vinculades a la salut visual comunitaria, l'equitat en l'accés als serveis i la
col-laboracié interprofessional.

Este enfocament metodologic afavorix l'adquisicié de competéencies transversals, com ara el
treball en equip, el pensament critic, la comunicacié efectiva i la capacitat per a intervindre en
problemes complexos des d'una perspectiva sanitaria i social.

AVALUACIO

L'avaluacié de l'assignatura es basa en una combinacié de proves individuals i/o treballs
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col-laboratius, amb I'objectiu de valorar tant el domini conceptual com la capacitat d'aplicacié
practica dels coneixements adquirits. Els components i les seues ponderacions sén els segients:

Examen teoric o teoric-practic (70 % de la nota final):

Avaluacio presencial que podra incloure preguntes de desenvolupament, tipus test o la
resolucié de casos vinculats a la salut visual comunitaria. Esta prova té com a finalitat
comprovar la comprensié dels continguts fonamentals i la capacitat d'analisi de
I'estudiantat en contextos aplicats.

Avaluacié de treballs individuals o en grup (30 % de la nota final):

Inclou l'elaboraci6 de propostes com ara campanyes de promocio de la salut visual,
disseny de programes de cribratge o analisi de casos clinics relacionats amb la
intervencio optometrica en lI'entorn comunitari. Estos treballs permeten valorar la
iniciativa, la creativitat, el pensament critic i el treball en equip.

En segona convocatoria, I'examen teoric es realitzara amb el mateix format i ponderacié (70 %).
Pel que fa als treballs individuals o en grup, I'alumnat podra tornar a realitzar I'activitat.
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