EDITORIAL

Psicologica (2014), 35, 1-15.

Entrevista al Profesor Pio Tudela

Por acuerdo undnime de la Junta Directiva de la Sociedad Espaiiola
de Psicologia Experimental (SEPEX), se acordé que en el Congreso de la
Sociedad, celebrado en la ciudad de Lieja (Bélgica) en Mayo de 2012,
conjuntamente con la Belgian Association for Psychological Sciences
(BAPS), los miembros de la SEPEX organizarian un homenaje al Profesor
Pio Tudela Garmendia. El profesor Tudela fue el primer Presidente de la
SEPEX, y no cabe duda de que para muchos de los investigadores espafioles
es el “padre” de la Psicologia Experimental en nuestro pais. En un tiempo
en que la psicologia espafiola carecia del rigor y la visibilidad internacional
que una disciplina cientifica requiere, el profesor Tudela, doctorado en los
Estados Unidos, supo transmitir a un amplio grupo de jovenes estudiantes
su pasion por el trabajo riguroso y la necesidad de una formacion
complementaria como investigadores en centros internacionales de
prestigio. Es esta invitacion constante del profesor Tudela a fomentar las
relaciones internacionales con investigadores de prestigio, lo que llevé a la
Junta Directiva de la SEPEX y a otros discipulos del profesor Tudela, a
organizar el homenaje justo cuando la Sociedad habia organizado su primer
congreso conjunto con una sociedad extranjera, fuera de nuestras fronteras.

En la entrevista que presentamos a continuacion, el profesor Tudela
contesta a varias preguntas de psicOlogos experimentales afectivamente
proximos a €l (a los que desde aqui queremos agradecer su colaboracion) y
nos relata su vision particular sobre el estado de la psicologia experimental
espafiola en aquellos afios de sus inicios, su evolucion hasta nuestros dias, y
las claves para el futuro de la investigacion experimental en nuestra
disciplina.
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Pasado

1) Pio, ;como era la situacion de la psicologia en Espaiia cuando
empeZzo tu interés por ella?

Cuando empecé a estudiar psicologia, académicamente fue el primer
afio que la especialidad de psicologia se inicio en la Universidad
Complutense de Madrid como una especialidad de la carrera de filosofia y
letras. Aunque me referiré a esta Universidad, pues es donde yo estudié,
creo que la situacion fue muy parecida en Barcelona, que también comenzé
los estudios de psicologia como especialidad de filosofia y letras el mismo
curso académico.

Entonces filosofia y letras era una carrera de cinco afios, dos de los
cuales eran comunes a todas las especialidades y tres se dedicaban a una
especializacion particular. Las opciones eran muy variadas, desde lenguas
clasicas a psicologia pasando por historia, filosofia, diversas filologias y
otras. Esta formacion proporcionaba una amplia base de cultura
humanistica, aunque reducia las posibilidades de una formacion de corte
mas cientifico. Comparada con la formacién que hoy proporcionamos a los
psicélogos, aquella iba dirigida a crear perspectivas amplias de
conocimiento  humanistico, lo que generaba psic6logos menos
especializados, pero en cierto modo podriamos decir que mas cultos. Hoy,
la 16gica del mercado ha hecho que las especialidades manden, lo que ha
mejorado la preparacion técnica de nuestros psic6logos aunque a veces su
cultura general deje mucho que desear, pues no la reciben en la Universidad
como parte de su formacion, sino que depende de cada estudiante y de su
interés por cultivarse mds alla de su profesion.

Si hablamos del desarrollo que tenia la psicologia en Espafia y que se
reflejaba en lo que se nos ensefiaba en aquellos afios, (estoy hablando de los
cursos 1968-69 a 1970-71), el énfasis mayor lo recibia la psicologia
diferencial y las asignaturas mds intimamente relacionadas con ella:
psicometria (con la estadistica elemental que la precedia), teoria de los tests,
psicodiagndstico, psicologia diferencial como asignatura especifica y
psicologia de la personalidad. Estoy hablando del nicleo central de la
formacion. Otros aspectos importantes de la psicologia tenfan una presencia
mads testimonial, a través de asignaturas generales como psicologia del
desarrollo, psicologia social, psicologia fisioldgica, psicologia experimental
y psicopatologia. El tnico proceso psicoldgico que recibia una atencion
especial era el aprendizaje, y tenfamos asignaturas generales de sociologia y
antropologia. También se prestaba atencidn a la historia de la psicologia y a
la psicologia del arte. Ademads, debido al régimen politico del momento,
tenifamos lo que se conocia como “las tres marias™: religiéon, formacion
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politica y educacidn fisica, con tres cursos de cada una de ellas repartidos
entre los tres cursos de la especialidad.

El énfasis en la psicologia diferencial estaba muy influenciado por el
tipo de ensefianza preferentemente aplicada que se impartia en la Escuela de
Psicologia Aplicada y Psicotecnia, que precedié en muchos afios a la
implantacion de los estudios de psicologia como especialidad de filosofia y
letras. La formacion que esa escuela impartia iba dirigida a licenciados en
distintas disciplinas que, por diferentes razones, buscaban una formacién en
psicologia aplicada. Asi se fueron conformando las especialidades aplicadas
en clinica, educativa e industrial, que posteriormente se han ido trasladando
a las facultades de psicologia. Creo sinceramente que fueron los diplomados
por esa escuela quienes dieron a conocer la psicologia dentro de la sociedad
espafiola, y que el prestigio de esa escuela fue un factor determinante en la
génesis de los estudios como especialidad dentro de filosofia y letras. De
hecho, un buen numero de profesores que tuvimos durante la carrera
procedian de la escuela, bien porque se habian formado en ella o porque
eran profesores en ella.

Desde el punto de vista tedrico, las opciones que se nos ofrecian se
centraban en el psicoandlisis y el conductismo, disyuntiva que algunos
viviamos de forma militante como si se tratara de la opcion Madrid-Barcga
en futbol. La tnica psicologia cognitiva que se conocia entonces era Piaget,
a quien todos respetdbamos, pero que los conductistas miraban con recelo
porque sus conceptos no parecian suficientemente cientificos. Nuestra idea
de ciencia era, por lo general de corte neopositivista o positivista a secas. A
pesar de que Thomas Kuhn habia publicado ya hacia unos afios su libro “La
estructura de las revoluciones cientificas”, su influencia no habia llegado
aun a nuestro pafs. Nuestra idea de ciencia era extremadamente dogmadtica.

2) ;Qué te motivo a estudiar psicologia?

Fue un conjunto de circunstancias. Yo habia terminado la licenciatura
en la especialidad de filosofia en junio de 1968 y, aunque la filosofia
siempre me ha gustado y me sigue gustando, tenia la sensacion de que
necesitaba saber algo mds concreto que me sirviera de fundamento para
filosofar. La psicologia siempre me habia gustado y me habia impactado la
lectura del libro “Estructura de la personalidad”, de Philipp Lersch. Por otra
parte, la psicologia como especialidad iba a comenzar en octubre de ese ano
y yo debia de domar mis aficiones tedricas y pensar de forma mas practica
en mi futuro, pues mi padre acababa de morir en enero de ese afio. La
psicologia me pareci6é una opcion mas realista. Ademds, tal como se habian
organizado los estudios de psicologia, tenia posibilidad de convalidar
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algunas asignaturas cursadas ya en filosofia, como légica, introduccién a la
psicologia, sociologia y antropologia. Asi que opté por estudiar psicologia,
sin pensar que acabaria enganchdndome por si misma y no como medio
para filosofar mejor.

3) (Cudles fueron los determinantes que te hicieron decidir
marcharte a EEUU a profundizar en la psicologia experimental?

Fueron varios, pero el primero y fundamental fue la conviccién de que
en todas las partes del mundo que merecia la pena imitar, la psicologia era
fundamentalmente experimental, y precisamente era el tipo de psicologia
que en Espafia no se cultivaba en absoluto. En la carrera la asignatura de
psicologia experimental era testimonial, no habia laboratorios ni nuestros
profesores desarrollaban investigaciones en las que uno pudiera enrolarse.
Cuando terminamos la carrera, la mayor parte de nosotros estibamos de
acuerdo en que habia que irse fuera para prepararse pero fuimos pocos los
que lo intentamos y acabamos en el extranjero. Hay que tener en cuenta que
habia que buscar ayuda econdémica para salir, lo que solamente resultaba
posible a través de becas y ayudas, y éstas no abundaban. Yo tuve mucha
fortuna pues gocé siempre del apoyo de José Luis Pinillos, que era un
referente indiscutible de la psicologia del momento. También tuve que
moverme mucho presentando mi solicitud a toda universidad que pudiera
admitirme o fundacién que pudiera financiarme. Al final, la Fundacion
Fulbright me acepté como becario y pude ir a los Estados Unidos. La
Fulbright era la mejor tarjeta de presentacion en las universidades
americanas, pero no daba ayuda econdmica nada mas que el primer afo.
Después, si uno queria quedarse a completar el doctorado, tenfa que
competir en la universidad por las ayudas, assistantships o fellowships,
propias de la universidad. Por tanto, el dltimo determinante fue conseguir
una de estas ayudas.

4) ;Como percibiste el campo de la psicologia experimental en
nuestro pais una vez volviste de tu larga estancia en USA?

El panorama de la psicologia experimental no habia cambiado mucho
en relacion a la situacion anterior a mi partida. La psicologia si habia
cambiado, porque habia crecido mucho. Los estudios se impartian en otras
universidades, ademds de Madrid y Barcelona, y en estas ciudades también
se ensefiaba psicologia en las respectivas universidades auténomas. Sin
embargo, los laboratorios de investigacion experimental seguian sin
aparecer tanto porque eran pocos los interesados en promoverla como
porque, dentro de la misma universidad, no existia la idea de asociar
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experimentacion y psicologia. Creo que nosotros, en Granada, fuimos de los
primeros en promover la experimentacion, pero, al estar ubicados en una
facultad de filosoffa y letras resultaba chocante solicitar laboratorios.
Cuando digo nosotros, me refiero sobre todo a los profesores Jaime Vila y
Amadeo Puerto. Los tres éramos companeros de curso en Madrid y
habiamos obtenido el doctorado en el extranjero. Los tres tuvimos mucho
empefo en establecer laboratorios y, al final, conseguimos convencer al
decano de filosofia y letras, que era una persona de mentalidad abierta, que
habia demasiados servicios en la facultad, y que algunos de ellos podian ser
transformados en laboratorios. Asi empezamos. Creo que esta anécdota
proporciona una idea de la situacion de la psicologia experimental en torno
a 1978. En algunas universidades, que por otra parte gozaban de prestigio,
los laboratorios tardaron muchos afios en establecerse.

Presente

5) Si tuvieras ahora que impartir de nuevo la asignatura de
Psicologia Experimental, ;considerarias necesario abordar explicitamente
algiin tema o problemdtica psicologica que no formara parte del
tradicional temario de esta asignatura 20 6 30 afios atrds?

Creo que lo mejor que le ha podido pasar a la asignatura de psicologia
experimental ha sido desaparecer como tal. En cierto modo, su desaparicion
ha ido de la mano con el reconocimiento de que la experimentacion no hace
referencia a contenidos, sino a métodos, y que el método experimental es
central en todo tipo de investigacion psicoldgica en cualquier drea de la
psicologia. De todas formas, la psicologia experimental hizo referencia
durante mucho tiempo a un conjunto de contenidos que yo intenté reflejar
en el libro de texto que escribi para la UNED. Creo que los temas de aquel
libro reflejaban la situacion de la psicologia experimental tal como era hace
30 afios aproximadamente. Si ahora tuviera que escribir ese libro, habria
que incluir muchas cosas, tanto en contenidos como en procedimientos. La
psicologia experimental en los ultimos treinta afos ha incorporado un
numero de variables dependientes que nadie podia sofiar entonces y ha
abordado temas de investigacion que no resultaban faciles de someter a
investigaciéon en aquellos afos. De todas formas, y para arriesgarme a
contestar la pregunta, creo que toda la problemdtica relacionada con el
procesamiento implicito y, derivada de ella, la relacionada con el tema de la
consciencia tendrian que aparecer de forma destacada.
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6) Tu interés de investigacion se ha centrado en procesos
relacionados con la atencion y la consciencia. ;Cuales son los avances mds
significativos que, en tu opinion, se han producido en estos dmbitos desde
tus inicios hasta ahora?

En el campo de la atencidn, he podido presenciar durante toda mi vida
académica e investigadora el desarrollo paulatino de la teoria de Michael
Posner, hasta el punto de que siempre pensé que lo mejor que podiamos
hacer en nuestro grupo de investigacion era trabajar en esa direccion y en
contacto lo mas cercano posible a Michael. Creo que eso ha dado sus frutos.
Posner ha sido uno de los pocos psicélogos experimentales con una vision
del campo amplia y fuera de lo comin. Ya en 1971 puso orden en la
investigaciéon atencional y tuvo la intuicion de que la problematica
atencional podia ordenarse por referencia a tres sistemas diferentes
relacionados con la alerta, la selectividad (que después concretaria como
orientacion) y el control. En lugar de centrarse exclusivamente en
predicciones en torno a una o varias tareas experimentales, Posner busco
ampliar la evidencia sobre el funcionamiento de esos sistemas,
incorporando datos de otras dreas de investigacion psicoldgica y con mucha
atencion al desarrollo de nuevos métodos: estudio de pacientes con dafo
cerebral, electrofisiologia, tomografia por emision de positrones, resonancia
magnética funcional, etc. Al final de su carrera ha estudiado el desarrollo de
los sistemas atencionales y su posible base genética. Ademads, ha
investigado y teorizado sobre el papel fundamental de los sistemas
atencionales en la estructuracion del temperamento, la personalidad y el
psiquismo en general. Algunos colegas suyos de miras mds cortas
comentan, al ver que estudia ahora preferentemente nifios, que ha cambiado
de area de investigacion. No son capaces de ver que las investigaciones de
Posner trascienden las areas de especializacion que hemos creado y que sus
aportaciones buscan una comprension del psiquismo tan completa como sea
posible. Asi que espero que quede claro lo que pienso sobre la investigacion
que ha tenido lugar en atencion. Quiero atn enfatizar que la gran aportacion
de Posner reside en su capacidad para roturar el campo de investigacion y
marcar las grandes lineas que han permitido avanzar. Las aportaciones
extraordinarias de Corbetta y sus colaboradores en San Luis, Missouri,
encajan perfectamente dentro del desarrollo de nuestro conocimiento de la
red atencional de orientacion. Hay aspectos concretos en los que Posner
puede estar y, de hecho estuvo equivocado, pero tenemos que aprender a
valorar las grandes visiones que son capaces de marcar la direccion de la
investigacién en un campo a varias generaciones de investigadores.

Con respecto a la consciencia, no veo en el horizonte una aportacion
del calibre de la que acabo de comentar. No es poco el constatar que hoy en
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dia nadie discute la importancia cientifica del tema. En 1975, George
Mandler, que fue uno de los primeros investigadores que rompi6 una lanza
por su investigacion experimental, escribid un articulo en el que decia que
la consciencia era un concepto respetable, tutil y probablemente necesario.
Asi de cautos eran entonces los lideres de la investigacion psicoldgica
experimental. Hoy la consciencia no sélo se estudia en muchos laboratorios,
sino que es un tema en el que la psicologia entra en didlogo con otras
disciplinas filoséficas y bioldgicas, porque se trata de un tema
verdaderamente interdisciplinario. Como psicélogo siento predilecciéon por
las aportaciones empiricas y tedricas que esta haciendo Stanislas Dehaene,
que es uno de los investigadores que mas directamente ha abordado el tema,
aunque siento simpatia por quienes, como Rosenthal, opinan que la
consciencia requiere representaciones especificas no reductibles a la mera
activacion de representaciones implicitas. En este campo me parece que los
investigadores tienen demasiado miedo al teatro cartesiano que ridiculizd
Dennett.

7) Sin duda, una de tus aportaciones ha sido tu proyeccion de un
modelo global de como funciona la mente humana de forma integrada. ;No
crees que la formacion investigadora actual puede poner en peligro de
extincion inquietudes como la tuya?

Mas que una aportacion, ha sido y es una preocupacion constante en
mi docencia. Si, me preocupa que tal como van las cosas desaparezca el
interés por los marcos generales en que se inserta un problema concreto. El
modo en que los doctorados estin siendo planteados obliga a una
concentracién en un tema concreto que pueda proporcionar resultados
publicables a corto plazo. Esto hace que haya poco tiempo para el trabajo
tedrico que requieren los marcos generales a los que me refiero. Antes he
mencionado el caso de Michael Posner como ejemplo a seguir. Es curioso
que mientras otros investigadores se enzarzaban en discusiones referentes a
sus ideas sobre la base de experimentos que manipulaban una y otra vez las
mismas variables, é] buscaba apoyo para su teoria en datos provenientes de
otras dareas de investigacion o provenientes de nuevos métodos. Alan
Newell denunci6 hace tiempo que no podiamos jugar al “veinte preguntas”
con la naturaleza y pretender ganar. El juego consiste en que uno de los
contendientes piensa un objeto y el otro contendiente tiene que descubrir lo
que ha pensado a base de preguntas binarias que van restringiendo el
espacio de busqueda, por ejemplo: ;es animado o inanimado?, ;es vegetal o
animal?, etc. Newell criticaba la costumbre inveterada en la psicologia
experimental de hacer preguntas binarias que él consideraba artificiales, por
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ejemplo: ;automdtico o controlado?, ;episédico o semadntico?, etc.
Generalizando la idea de Newell, creo que es verdad que la psicologia
experimental con frecuencia mete los problemas que investiga en caminos
sin salida si uno continda haciéndose las mismas preguntas de forma
disyuntiva dentro de los mismos esquemas de pensamiento, cuando
problemas similares son abordados con vocabulario diferente en otra drea de
investigaciéon psicolégica. En este sentido, la division en dreas de
conocimiento dentro de la psicologia puede ser nefasta. Asi han
predominado durante mucho tiempo las teorias locales, de modo que un
estudiante de psicologia acaba pensando que los conceptos y teorias que se
estudian en, por ejemplo, psicologia social no tienen nada que ver con lo
que se estudia en psicologia experimental. De todas formas hay razones
para la esperanza y yo las veo en el desarrollo de la neurociencia cognitiva.
La referencia ultima al cerebro y a su funcionamiento estd haciendo caer en
la cuenta de que hay una realidad en la que convergen todos nuestros
conceptos y teorias con el fin de comprender su funcionamiento. Al decir
esto no quiero parecer reduccionista, que ni lo soy ni nunca lo he sido;
simplemente me limito a decir que, al tener en el cerebro una referencia
comun, las diferentes areas de la psicologia acabaran entendiéndose entre sf,
simplificardn y compartirdn su aparato conceptual, y habrd lugar para
teorfas de mas largo alcance. Superaremos la situaciéon que Alan Newell
denunci6 en 1973.

8) En las ultimas décadas, las ciencias enfocadas en el cerebro han
realizado descubrimientos muy interesantes. Sin embargo, ;a qué nivel de
comprension hemos llegado con respecto a otras ciencias como la fisica o
la biologia en relacion a sus objetos de estudio?

La pregunta tiene varios aspectos que me gustaria comentar. En
primer lugar, creo que refleja en parte la idea positivista de que la fisica es,
o debe ser, el modelo de ciencia a seguir. Asi me lo ensefaron mis
profesores de psicologia en América, cuando en el departamento de
filosoffa de la misma universidad hacia tiempo que esa idea habia sido
desechada. Una de las obsesiones del conductismo consistia en partir de un
modelo de ciencia y después aplicarlo al estudio del comportamiento, como
un lecho de Procusto en el cual lo que no cabia simplemente se cortaba y
despreciaba. Se desecharon conceptos e incluso fendmenos, como el estudio
de la consciencia por ejemplo, porque no eran cientificos sobre la base de
un modelo a priori de ciencia. Esto ha resultado ser una equivocacion
lamentable. Cada disciplina debe tratar con su propio objeto de estudio sin
complejos y consciente de su especificidad y complejidad. Eso si, debe estar
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al corriente de lo que se hace en otras disciplinas e incorporar aquello que
puede iluminar la respuesta a sus preguntas, pero de una forma pragmadtica,
sin dogmas de ningun tipo. Cuanto mds amplios sean nuestros
conocimientos, mds facilmente podremos establecer relaciones, captar la
estructura formal de los problemas que nos planteamos y valorar la
posibilidad de transferir ideas de otros campos. Pero repito, sin dogmas.

En segundo lugar, creo que es muy importante caer en la cuenta de
que hoy en dia el estudio del cerebro también es objeto que interesa a la
fisica y a la biologia. Lo que caracteriza al cerebro como objeto de estudio
es su complejidad. Por eso, cuando la fisica empezé a interesarse por el
funcionamiento de sistemas complejos incorpor6 el cerebro como objeto de
estudio. También la biologia ha caido en la cuenta de que la comprension
del cerebro no puede proceder exclusivamente de lo simple a lo complejo, y
trabaja por elaborar, entre otros, el concepto de red. En esta empresa se ha
encontrado con la psicologia que, desde la época de Donald Hebb, pero
sobre todo desde principios de los afios ochenta, con David Rumelhart y
James McClelland, ha encontrado en las redes neuronales una valiosa forma
de hacer explicitos los conceptos tedricos de la psicologia. El cerebro es un
sistema muy complejo y su estudio es hoy una empresa multidisciplinaria
en la que las diferentes disciplinas que convergen en ella tienen que
aprender a escucharse y evitar la idea de que su particular disciplina tiene la
clave para la solucién de los problemas.

9) ;Qué descubrimiento(s) en relacion al funcionamiento del cerebro
destacarias por encima del resto?

Creo que, si contestara a esta pregunta de forma que fuera
universalmente aceptada dentro del mundo cientifico, tendria que decir que
el descubrimiento de la neurona por Ramoén y Cajal sigue siendo el mas
destacado. Pero esa contestacion podria sugerir la idea de que lo que se ha
hecho después no tiene mucho valor, y eso seria injusto y falso. Si tomamos
como referencia el texto editado por Eric Kandel “Principles of Neural
Science”, que estd ya en su quinta edicidn, podemos comprobar que la
investigacion empirica del cerebro ha seguido en dos direcciones, una hacia
la biologia molecular y la investigacion de la transmisién sinéptica, y otra
mas molar hacia la psicologia y el estudio de la cognicién en sentido
amplio. Quiero destacar esta ultima direccidn, que suele conocerse como
neurociencia cognitiva, porque en este campo se estdn explorando
problemas que hace muy pocos afios nadie hubiera considerado objeto de
estudio para la neurociencia. No son logros en el sentido estricto de
resultados, como se suele entender este término, pero si son logros en el
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sentido de nuevos y prometedores planteamientos. Naturalmente detrds de
estos logros estan los avances tecnolégicos proporcionados por la
revolucion informatica, que esta transformando todos los aspectos de
nuestra vida y todos los procedimientos cientificos.

10) Si comparamos el estudio de la mente y el cerebro con el estudio
mds general del universo, una diferencia crucial es que, en el primer caso,
el agente que busca la explicacion es asimismo el objeto a ser explicado.
;Qué ventajas y desventajas crees que tiene esto de cara a una mejor y
definitiva explicacion?

Me gustaria comenzar por decir que cada vez me cuesta mds creer que
haya una explicacion definitiva de algo. Si creo en la progresiva
consecucion de unas explicaciones mejores que otras, que nos ayudan a ir
comprendiendo nuestro universo, en el que hay, entre otros, seres vivos y
seres con autoconsciencia. Son estos ultimos los que generan ciencia
mediante teorfas y modelos referidos a determinadas observaciones
empiricas. Cuando esas observaciones hacen referencia a si mismo nos
encontramos con un fendmeno de gran complejidad pero no con una
desventaja. Es el resultado de esa maravillosa recursividad que caracteriza a
la autoconsciencia. El término subjetivo tiene una doble acepcién que no
debemos confundir; en un sentido epistemoldgico, subjetivo es lo opuesto a
objetivo, es decir, a lo real, a lo que presenta una validez relativamente
universal y puede ser fundamento de consenso. En este sentido, subjetivo se
asocia a lo que no tiene esa validez. Pero en un sentido psicoldgico,
subjetivo es lo que pertenece a la subjetividad y la subjetividad es un hecho
asociado a la consciencia que forma parte del universo que tratamos de
comprender. Es precisamente la recursividad de la consciencia la que nos
permite objetivar epistemoldgicamente la subjetividad psicoldgica. En este
terreno los avances de la psicologia y la neurociencia cognitiva son
enormes, pero no creo que podamos prescindir de las grandes narraciones
que encontramos en la historia, la literatura y las humanidades en general.
También con respecto a las humanidades necesitamos ser
multidisciplinarios.

11) Salvar la distancia entre los avances de la psicologia bdsica y el
campo aplicado siempre resulta lento y dificil, aunque la finalidad iltima
de la investigacion psicologica sea la mejora del comportamiento humano.
A tu parecer, ;cudles son las aportaciones recientes de la psicologia
aplicada?
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No comparto la idea de que la finalidad ultima de la investigacion
psicoldgica sea la mejora del comportamiento humano. Ni de la psicoldgica
ni de ningun otro tipo de investigacion. Soy de los que piensan que el
objetivo ultimo de la ciencia es el saber, el conocer y comprender el
universo en que vivimos. La aplicacién como objetivo fundamental no
genera ni siquiera buenas aplicaciones. Después de esta aclaracion, que
espero se me disculpe, diré que veo muchas aplicaciones interesantes y
tanto mds interesantes cuanto mas cerca estdn de la investigacion bésica.
Pienso en las aportaciones que para la economia han tenido los estudios
sobre toma de decisiones de Amos Tversky y Dan Kahneman, y
anteriormente los de Herbert Simon. Pienso también que disciplinas
aplicadas en su totalidad, como es el caso de la ergonomia, hunden sus
raices en la psicologia experimental. En el terreno de la instruccion veo con
admiracion como la investigacion de los procesos de lectura, escritura y
representacion numérica aglutina a investigadores bdsicos con otros de
sesgo mds aplicado. En el campo de la neuropsicologia es muy interesante
la conjuncién de esfuerzos entre la neuropsicologia cldsica con sus tests, la
neuropsicologia cognitiva con sus tareas y la neurociencia cognitiva con sus
imagenes, para mejorar el diagndstico y entrenamiento de los pacientes con
dafio cerebral. En fin, creo que en todos los campos de la psicologia
aplicada cabe sefialar aportaciones serias y muy valiosas.

Futuro

12) Son bien conocidos tus esfuerzos por convertir la psicologia
espaiiola en experimental. ;Qué aspectos metodologicos crees que
deberian figurar, y atin no estdn en el curriculo de la proxima generacion
de neurocientificos provenientes de la psicologia?

La experimentacion ha sido y contintia siendo central, pero, como dije
anteriormente, necesitamos ampliar nuestros objetivos tedricos y para ello
es necesario abrir el curriculo al conocimiento de la construccion de
modelos basados en redes neuronales. Por otra parte la teoria psicoldgica
cada vez incorpora mds datos provenientes del andlisis de ondas e
imagenes. Es importante que el psicologo del futuro conozca los
fundamentos fisicos y matemaéticos de las técnicas de analisis de esos datos.
Para responder de una forma general, creo que es necesario tomarse en serio
los fundamentos fisicos, matematicos y biolégicos que nuestra disciplina
requiere. Aunque no sean estrictamente metodoldgicos, a lo dicho afiadiria
los fundamentos filoso6ficos, preferentemente los relacionados con la
filosoffa de la mente y la filosofia de la ciencia, pero sin excluir otros
aspectos mads generales de la filosoffa que ayuden al estudiante de
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psicologia a comprender que, mucho antes de que aparecieran nuestros
experimentos, los humanos venian pensando en el objeto de nuestra
disciplina. En muchos aspectos atin dependemos de aquellos planteamientos
y soluciones. A la luz de esta contestacion no es dificil colegir que estoy
profundamente insatisfecho con nuestros actuales planes de estudio. No
hemos sabido plantear en serio la formacion del psicélogo y nos hemos
dedicado a repartir los créditos entre las infaustas areas y a crear asignaturas
optativas de poco fuste, en detrimento de una formacién maés sélida.

13) La historia nos muestra que todos los grandes momentos tuvieron
sus sombras. ;Nos podrias aventurar alguna de esas sombras de la
neurociencia cognitiva actual que, en tu opinion, podrian un dia sefialar los
neurocientificos de dentro de 30 6 40 aiios?

La pregunta se las trae porque me cuesta mucho anticipar como van a
pensar los neurocientificos dentro de 30 6 40 afios. La sombra que yo veo
alargarse entre muchos neurocientificos estd relacionada con el
reduccionismo, y entiendo por tal la idea de que la explicacion definitiva de
la mente estd en el cerebro y serd formulada exclusivamente en términos
fisico-quimicos. Me parece tan equivocado como pretender entender la
musica analizando exclusivamente los instrumentos. Siempre me ha
parecido muy ttil la distinciéon que David Marr propuso entre diferentes
niveles de analisis. Independientemente de que la forma en que él los
definio sea la mds acertada o no, me parece muy interesante que volviera a
recordar que una explicacién es una respuesta a una pregunta, y que
tenemos que prestar atencién a la pregunta que nos hacemos a la hora de
enfrentarnos con un sistema complejo como es el cerebro. No creo en
absoluto que la unica pregunta que quepa hacerse sobre el cerebro se
refiera, siguiendo a Marr, a la implementacion. En castellano tenemos una
ventaja que otras lenguas no tienen, y es poder utilizar la palabra sesos para
referirnos a la materialidad del cerebro y poder asi enfatizar que el cerebro
como tal es, sobre todo, un érgano de relacion que necesita ser referido a un
medio para ser entendido, y ese medio en el caso de los seres humanos es
sobre todo un medio social, con todo lo que ello implica. Sin embargo, atin
es frecuente encontrar personas en el mundo de la fisiologia que pueden
entender perfectamente su dependencia de la quimica a la hora de
comprender el funcionamiento del estdmago, pero no se dan cuenta de que a
la hora de entender el cerebro dependen de la psicologia, la lingiiistica y
otras ciencias humanas y sociales.
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14) ;Crees que existe un rasgo que caracterice y diferencie
cualitativamente a los humanos de otros animales? Si es asi, ;piensas que
algtin dia podremos alcanzar una descripcion cientifica de esta faceta?

Creo que si existe; mas dificil es llegar a un acuerdo sobre cudl es ese
rasgo quizas porque a la hora de explicar algo tenemos tendencia a
singularizar un rasgo o un factor, y puede muy bien ser que, en el caso que
me planteas, se trate de una constelacion de rasgos que tiendan a aparecer
juntos. Suele ser frecuente comprobar que, en conferencias o escritos sobre
todo de divulgacion, se pone el acento en el enorme porcentaje de carga
genética que compartimos con los hominidos mds proximos a nosotros, pero
a mi lo que me resulta enormemente fascinante es la extraordinaria
diferencia mental y cultural que el porcentaje restante es capaz de producir.
Eso me hace pensar que no se trata exclusivamente de un problema
cuantitativo, sino que debe haberse producido algun tipo de reconfiguracion
parecida a la que observamos en el desarrollo del cerebro. También en este
caso podemos expresar las diferencias entre nuestro cerebro y el de,
digamos, el chimpancé, en términos de peso, pero sabemos que el desarrollo
sobre todo de los l6bulos prefrontales no es un afadido yuxtapuesto a un
cerebro menos desarrollado, sino que implica una reconfiguracion de la
forma de funcionar del cerebro que supone la apertura a nuevas
dimensiones, sobre todo en la vida de relacion social. Contestando mas
directamente a la pregunta, diré que siento una gran simpatia por la tesis de
Michael Tomasello, para quien la diferencia fundamental radica en la
intencionalidad compartida, es decir en el hecho de poder compartir un
objetivo comun sabiendo que es comun y sin que tengamos que utilizar
necesariamente los mismos medios para conseguirlo. Tomasello ha
desarrollado de forma muy interesante esta tesis y la considera el
fundamento de la cooperacién. Muchos defensores del lenguaje como rasgo
fundamental de la diferencia le han criticado, pero yo creo que tiene razon
cuando considera la intencionalidad compartida como fundamento de la
aparicion del simbolo y no al revés. De todas formas, en este asunto uno no
puede evitar la sensacién de que discute sobre la prioridad del huevo o la
gallina. Otro rasgo que me hace pensar en términos diferenciales respecto a
las especies mas proximas es la recursividad de la consciencia. La
intencionalidad compartida exige consciencia de que la otra persona tiene el
mismo objetivo que yo. ;En qué nivel de recursividad podemos decir que
estamos en terreno exclusivamente humano? Nivel 1: yo sé. Nivel 2: yo sé
que tu sabes. Nivel 3: yo sé que tu sabes que yo sé. Nivel 4: yo sé que tu
sabes que yo sé que tu sabes, etc. Probablemente los niveles 3 y 4 ya son
exclusivamente humanos, pero como pongas mucha carne en el asador
defendiéndolo, seguro que aparece un etélogo dispuesto a refutarte.
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Otras cuestiones

15) ;Cudl es el dia de tu carrera profesional que recuerdas con
mayor cariiio y felicidad?

Ahora cambia el tercio ciento ochenta grados. Bueno, la verdad es que
no resulta facil contestar, porque siempre me he encontrado rodeado de
personas que me han apreciado y me lo han demostrado. Sin embargo,
quiero aprovechar la ocasion para mencionar dos ocasiones en las que la
demostracion de afecto y aprecio me llegaron a emocionar profundamente.
Una fue cuando resulté elegido por mayoria superior al noventa por ciento
de los votos decano de la facultad de psicologia. Hacia muchos afios que la
necesidad de ser facultad resultaba inaplazable para la psicologia de la
Universidad de Granada, pero el momento nunca llegaba por una u otra
razoén. En aquel tiempo, estoy hablando de principios de los noventa, yo
estaba muy implicado en la politica universitaria y habia apoyado
seriamente al rector que acababa de ser elegido, el catedréitico de Derecho
Don Lorenzo Morillas Cueva. Fue durante el primer mandato del Dr.
Morillas cuando echamos a andar la facultad de psicologia. Fui nombrado
decano comisario para iniciar el proceso que finaliz6 al cabo de un afio y
entonces procedia realizar las primeras elecciones. Yo presenté mi
candidatura y obtuve un refrendo casi total a mi afio como decano comisario
y a mi programa. Recuerdo muy bien el aplauso general cuando fui
proclamado primer decano electo de la Facultad de Psicologia de Granada y
la emociéon que me embargé al sentir el carifio de la inmensa mayoria de
mis compaiieros, alumnos y personal de administracion y servicios.

La segunda fue completamente inesperada y tuvo lugar en Lieja en
mayo de 2012. Alli se celebré la reuniéon que cada dos afios celebra la
SEPEX y que por primera vez se celebraba en el extranjero, conjuntamente
con la Sociedad Belga de Psicologia. Me habian solicitado una conferencia,
que yo con gusto preparé, sobre la psicologia experimental en Espaifia. Al
finalizar yo esperaba alguna pregunta, pero el presidente de la SEPEX, mi
gran amigo Luis Fuentes Melero, apareci diciendo que no habia preguntas,
me hizo sentar en un extremo de la mesa e inicié una semblanza de mi
persona como iniciador y promotor de la psicologia experimental en Espafia
que me dejo literalmente sin palabras. jHabian preparado un homenaje y yo
no habia sido capaz de barruntar nada de nada!. Luego me hicieron caer en
la cuenta de que habia llegado a Lieja gran cantidad de personas que, dadas
las distancias, no hubieran ido sino para estar presentes en el homenaje. En
fin, s6lo quiero acentuar ahora la emocién que me volvié a embargar al
sentirme querido por todos los psicélogos experimentales alli presentes y
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muchos ausentes que me enviaron mensajes de felicitacion. Alli volvi a
sentir un carifio muy calido y cercano que no me permitid otra cosa que
repetir varias veces: jGracias, muchas gracias!



