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13 al 16

NOVEMBRE

Xarxa Valenciana
d’Universitats
Publiques Saludables

MIRA PER TU, MIRA PER
OTS I TOTES

POTS SALVAR UNA VIDA!

Taller de reanimacio cardiopulmonar
+

EDUCANT EN SALUT

Taller d’habits saludables

De10a13h

13 de novembre - Campus d’Ontinyent

14 de novembre - Facultat de Geografia i Historia
+ info: www.uv.es/saludable/salvar-una-vida.pdf
+ info: www.uv.es/saludable/educar-en-salut.pdf

SALUT OCULAR

Alimentacio i salut ocular, prevencio de

I'ull sec, del glaucoma i la degeneracié macular
Presentacio de la Guia de Salut Ocular
De10a13h

14 de novembre - Facultat de Medicina i Odontologia
+ info: www.uv.es/saludable/salut-ocular.pdf

MIRANT PER LA TEUA NUTRICIO

Valoracio, screening i alimentacié saludable
De 9a20h -14,15i 16 de novembre

Clinica Universitaria de Nutricio, Activitat Fisica i
Fisioterapia

+ info: www.uv.es/saludable/nutricio.pdf
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EL MOVIMENT ES SALUT

Avaluacio de la composicié corporal,
de la qualitat i velocitat del pas i
valoraciod de la condicio fisica
De10a13h

13 de novembre - Campus d’Ontinyent
14 de novembre - FCAFE Valéncia

+ info: www.uv.es/saludable/moviment-es-salut.pdf

FISIOTERAPIA SALUDABLE

Taller sobre habits posturals, sol pelvic
i com moure pesos i carregues

De 10a 14 h - 14 de novembre

Front a la Facultat de Filosofia i CCEE

+ info: www.uv.es/saludable/fisio-saludable.pdf

LA VISIO, LA TEUA MILLOR EINA
Proves de control de visiod i
examen ocular

De 9:30a 13:30 h

14 de novembre - Facultat de Farmacia
15 de novembre - Facultat d’Economia
+ info: www.uv.es/saludable/visio.pdf



