
POTS SALVAR UNA VIDA!       EL MOVIMENT ÉS SALUT
Taller de reanimació cardiopulmonar   Avaluació de la composició corporal,
+          de la qualitat i velocitat del pas i
EDUCANT EN SALUT       valoració de la condició física
Taller d’hàbits saludables     De 10 a 13 h    
De 10 a 13 h         13 de novembre · Campus d’Ontinyent               
13 de novembre · Campus d’Ontinyent     14 de novembre · FCAFE València
14 de novembre · Facultat de Geogra�a i Història  + info: www.uv.es/saludable/moviment-es-salut.pdf 
+ info: www.uv.es/saludable/salvar-una-vida.pdf
+ info: www.uv.es/saludable/educar-en-salut.pdf
          FISIOTERÀPIA SALUDABLE
SALUT OCULAR       Taller sobre hàbits posturals, sòl pèlvic 
Alimentació i salut ocular, prevenció de   i com moure pesos i càrregues
l’ull sec, del glaucoma i la degeneració macular De 10 a 14 h  · 14 de novembre
Presentació de la Guia de Salut Ocular   Front a la Facultat de Filoso�a i CCEE
De 10 a 13 h        + info: www.uv.es/saludable/�sio-saludable.pdf 
14 de novembre · Facultat de Medicina i Odontologia 
+ info: www.uv.es/saludable/salut-ocular.pdf     LA VISIÓ, LA TEUA MILLOR EINA
          Proves de control de visió i 
MIRANT PER LA TEUA NUTRICIÓ    examen ocular
Valoració, screening i alimentació saludable  De 9:30 a 13:30 h  
De 9 a 20h  · 14, 15 i 16 de novembre     14 de novembre · Facultat de Farmàcia
Clínica Universitària de Nutrició, Activitat Física i  15 de novembre · Facultat d’Economia
Fisioteràpia        + info: www.uv.es/saludable/visio.pdf 
+ info: www.uv.es/saludable/nutricio.pdf 
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