
 
 

 

 

 

 

 

El 25 de Noviembre es el Día Internacional para la Eliminación de la Violencia 

contra las Mujeres, violencia conocida como “violencia machista”. Esta violencia 

es una cuestión estructural y colectiva, en que todos y todas tenemos un papel 

importante (¡ojo! la violencia machista adopta muchas formas, de menos a más 

graves, y no es exclusiva de los hombres, también hay mujeres que en ocasiones 

ejercen esta violencia). 

 

Para detectar y combatir la violencia machista, todavía faltan recursos y un 

cambio social profundo, donde la información, capacitación y sensibilización 

serán fundamentales. Es necesario la incorporación, de manera transversal, de 

la perspectiva de género, fundamental para evitar la reproducción de modelos 

que perpetúan la violencia contra las mujeres por el solo hecho de serlo. 

 

Somos mucha gente –hombres y mujeres- los que cada vez más levantamos la 

voz para reivindicar la eliminación de la violencia contra las mujeres. Por eso te 

pedimos que, si todavía no lo has hecho, te unas. Si ya lo estás haciendo: 

¡gracias! 

 

¡Por la construcción de una sociedad igualitaria 

que ponga fin a la violencia que atenta contra 

los valores democráticos y los derechos humanos! 


