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Este afio, el Dia Internacional de la Seguridad y la Salud en el Trabajo se centra en los impactos de la digitalizacion y la inteligencia artificial (I1A)

en la seguridad y salud de los y las trabajadoras. Por ello, desde SATTUi nos unimos a la reflexién de los desafios y oportunidades que la

digitalizacion y la IA presentan para nuestro bienestar laboral.

La universidad, como centro de conocimiento y vanguardia tecnolégica, estd inmersa en la transformacién digital. La IA y la automatizacién han

remodelado, y siguen remodelando, nuestras tareas desde todas las vertientes: investigacion, docencia y administracion y servicios. Estas

tecnologias aportan eficiencia y progreso, pero también plantean nuevos interrogantes sobre la seguridad y la salud en el trabajo.

De ahi que consideramos de gran importancia:

La realizacion de una evaluacion de riesgos digitales, tanto a nivel ergonémico, como psicosocial y tecnolégico, centrando la evaluacion en el
uso de la IA y las herramientas digitales, con el fin de implantar medidas para prevenir el estrés, la ansiedad y el agotamiento digital,
promoviendo un equilibrio saludable entre el trabajo y la vida personal.

Formacidény adaptacion continua, especificamente disefiada para las distintas tareas y funciones que se desarrollan a través de la digitalizacién
y la 1A, adaptandose a los constantes cambios.

Desarrollo normativo que garantice el uso ético de la IA en el ambito laboral, protegiendo la privacidad, la autonomia y la dignidad del
personal.

Participacidn y negociacion entre la representacion sindical y la representacion institucional. En la construccion de un futuro laboral digital
seguro y saludable se necesita la participacion de todas y todos.

Por lo cual, desde SATTUi seguiremos comprometidos con:

L La defensa de los derechos de las y los trabajadores también en la era digital.

La promocion de la salud y la seguridad en todos los espacios de trabajo universitarios.

El fomento de la investigacion y la difusién de buenas practicas en seguridad y salud digital.

La colaboracion con la comunidad universitaria para construir un futuro laboral digital justo y seguro.

En este Dia Internacional, reafirmamos nuestro compromiso con la seguridad y la salud de todos los trabajadores y trabajadoras.

iConstruyamos un futuro laboral digital seguro y saludable!



