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DIA DE LA CONCILIACIÓ I LA CORRESPONSABILITAT 
El 23 de març se celebra a l’estat espanyol el Dia de la Conciliació i la Corresponsabilitat 

El temps parcial de treball destinat a les cures i la conciliació és assumit majoritàriament per les dones, 
el que frena la progressió professional i econòmica femenina, i té implicacions en la seua salut i el seu 
benestar, en part perquè tenen més càrrega mental. 

Assumir les funcions de cura per part de les dones implica que l’economia deixa d’ingressar més de 95.000 
milions d’euros a l’any. 

Si en el mercat laboral no hi haguera bretxa de gènere (en participació, duració de la jornada i productivitat), 
el PIB del país s'incrementaria un 17% (amb dades de 2024). 

DESAFIAMENTS: 

 Cal que la conciliació no perjudique la carrera de les dones, no han de ser elles les úniques que utilitzen reduccions, 
permisos o teletreball. 

 La corresponsabilitat és clau: els homes han d’assumir més cura, les empreses ajustar expectatives i l’Administració 
reforçar els serveis. 

 Calen serveis de conciliació accessibles i iguals per a totes les persones, sense desigualtats per renda ni territori: 
escoles infantils, serveis de dependència, activitats extraescolars i suports domiciliaris. 

 

Consulta el text complet en: 
Martínez Morán, P.C. “La conciliació és un assumpte de drets i corresponsabilitat i no d'organització individual”. The Conversation. (2026, 23 de 
març). 

La conciliación es un asunto de derechos y corresponsabilidad y no de organización individual 

https://theconversation.com/la-conciliacion-es-un-asunto-de-derechos-y-corresponsabilidad-y-no-de-organizacion-individual-278460?utm_medium=email&utm_campaign=Novedades%20del%20da%2023%20marzo%202026%20en%20The%20Conversation%20-%203713437978&utm_content=Novedades%20del%20da%2023%20marzo%202026%20en%20The%20Conversation%20-%203713437978+CID_18befa124cba98844881e12d4ba56b0f&utm_source=campaign_monitor_es&utm_term=La%20conciliacin%20es%20un%20asunto%20de%20derechos%20y%20corresponsabilidad%20y%20no%20de%20organizacin%20individual

