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L’ERGONOMIA AL TREBALL I 
 

L’ergonomia laboral és una ciència 

multidisciplinar (medicina, biologia, 

matemàtiques, enginyeria, psicologia, 

sociologia i antropologia) que 

persegueix adaptar el treball a l’home 

o la dona, amb la finalitat d’evitar la 
fatiga i augmentar el benestar al 
treball. 
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