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ERGONOMIA - PANTALLES DE VISUALITZACIÓ DE DADES (PVD) 
Quan podem considerar que la treballadora o treballador és usuària de PVD? 

 

1. El personal treballador que supere les 4 hores diàries o 20 setmanals. 

2. Aquelles i aquells treballadors que realitzen entre 2-4 hores diàries o 10-20 setmanals i a més complisquen 5 dels 
següents requisits: 

a. Dependre de l'equip informàtic/amb pantalla? per a fer el seu treball, no podent disposar fàcilment de mitjans 
alternatius per a aconseguir els mateixos resultats. 

b. No poder decidir voluntàriament si utilitza o no l'equip per a fer el seu treball. 

c. Necessitar una formació o experiència específica en l'ús de l'equip, exigida per l'empresa, per a fer el seu treball. 

d. Utilitzar habitualment equips amb pantalles de visualització durant períodes continus d'una hora o més. 

e. Utilitzar equips amb pantalles de visualització diària o quasi diàriament, en la forma descrita en el punt anterior. 

f. Que l'obtenció ràpida d'informació per part del o la usuària, a través de la pantalla, constituïsca un requisit important del treball. 

g. Que les necessitats de la tasca exigisquen un alt nivell d'atenció per part de l'usuari, per exemple, pel fet que les conseqüències d'un error 
puguen ser crítiques.  

 

Aquells i aquelles treballadores que no complisquen aquests criteris no es consideraran usuaris i, per tant, l’RD 488/97 
no els serà d’aplicació. 
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