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PREVENCIÓN GENERAL EN LABORATORIOS (I) 
En los laboratorios se dan numerosas situaciones de riesgo, tanto en materia de seguridad (cortes, quemaduras, riesgo 
eléctrico, caídas, incendios…que pueden causar accidentes, como en materia de higiene (exposición a agentes químicos, 
biológicos…, que pueden causar enfermedades. Por tanto, es muy importante la adopción de medidas de carácter 
preventivo. Entre estas medidas, sin duda alguna, la información y la formación son muy importantes. Por ello proponemos 
en primer lugar realizar este autocuestionario1 para conocer cuál es vuestra percepción de la Seguridad e Higiene en vuestro 
lugar de trabajo.  

1. ¿Tenéis información suficiente y adecuada sobre los riesgos en vuestro trabajo? Sí No 
2. ¿Habéis recibido formación suficiente de seguridad y salud parar trabajar en el laboratorio? Sí No 
3. ¿Utilizáis las protecciones personales adecuadas a cada riesgo (bata, calzado cerrado, gafas de seguridad, guantes adecuados, máscara, etc.)? Sí No 
4. ¿En el laboratorio hay señales y carteles para indicar los riesgos? Sí No 
5. ¿Sabéis interpretar las etiquetas y consultáis las fichas de seguridad de los productos químicos? ¿Utilizáis la vitrina de gases siempre que hace falta? Sí No 
6. ¿Los productos químicos están almacenados correctamente? Sí No 
7. ¿Sabéis qué hacer en caso de emergencia (vertido químico, accidente personal –corte, caída, intoxicación...–, fuga de gas, incendio, etc.)? Sí No 
8. ¿Conocéis la ubicación de los elementos de seguridad del laboratorio (duchas y lavaojos de emergencia, extintores, pulsadores, vermiculita, etc.)? Sí No 
9. ¿Dais suficiente información de seguridad a los alumnos de prácticas, becarios y al personal externo (de limpieza, mantenimiento, técnicos de laboratorio, 
etc.)? 

Sí No 

10. Vuestro laboratorio es tan seguro que nunca se ha producido ningún accidente. Sí No 

 

Si habéis contestado afirmativamente a todas las preguntas, vuestro laboratorio es muy seguro. De 6 a 8 preguntas afirmativas, estáis 
a medio camino y tenéis que mejorar. Menos de 6 preguntas afirmativas: ¡necesitáis mejorar inmediatamente! En estos últimos casos 
podéis contactar con la sección sindical y/o SPMA de la UVEG. 

 
 

(1) Fuente: Prevención de riesgos en laboratorios de investigación y de prácticas. Servicio de Prevención de la Universitat de les Illes Balears. Revisión abril de 2016. 


