PILDORA INFORMATIVA DE HIGIENE LABORAL - H-1

PREVENCION GENERAL EN LABORATORIOS (l)

En los laboratorios se dan numerosas situaciones de riesgo, tanto en materia de seguridad (cortes, quemaduras, riesgo
eléctrico, caidas, incendios...que pueden causar accidentes, como en materia de higiene (exposicidn a agentes quimicos,
bioldgicos..., que pueden causar enfermedades. Por tanto, es muy importante la adopcion de medidas de caracter
preventivo. Entre estas medidas, sin duda alguna, la informacién y la formacién son muy importantes. Por ello proponemos
en primer lugar realizar este autocuestionario’ para conocer cual es vuestra percepcion de la Seguridad e Higiene en vuestro
lugar de trabajo.

1. ¢ Tenéis informacion suficiente y adecuada sobre los riesgos en vuestro trabajo? Si | No
2. ;Habéis recibido formacion suficiente de seguridad y salud parar trabajar en el laboratorio? Si | No
3. ¢ Utilizais las protecciones personales adecuadas a cada riesgo (bata, calzado cerrado, gafas de seguridad, guantes adecuados, mascara, etc.)? Si | No
4. i En el laboratorio hay sefales y carteles para indicar los riesgos? Si | No
5. i Sabéis interpretar las etiquetas y consultais las fichas de seguridad de los productos quimicos? ¢ Utilizais la vitrina de gases siempre que hace falta? Si | No
6. ¢ Los productos quimicos estan almacenados correctamente? Si | No
7. s Sabéis qué hacer en caso de emergencia (vertido quimico, accidente personal —corte, caida, intoxicacion...—, fuga de gas, incendio, etc.)? Si | No
8. s Conocéis la ubicacion de los elementos de seguridad del laboratorio (duchas y lavaojos de emergencia, extintores, pulsadores, vermiculita, etc.)? Si | No
9. ¢ Dais suficiente informacion de seguridad a los alumnos de practicas, becarios y al personal externo (de limpieza, mantenimiento, técnicos de laboratorio, Si | No
etc.)?

10. Vuestro laboratorio es tan seguro que nunca se ha producido ningun accidente. Si | No

Si habéis contestado afirmativamente a todas las preguntas, vuestro laboratorio es muy seguro. De 6 a 8 preguntas afirmativas, estais
a medio camino y tenéis que mejorar. Menos de 6 preguntas afirmativas: jnecesitais mejorar inmediatamente! En estos ultimos casos
podéis contactar con la seccion sindical y/o SPMA de la UVEG.

(1) Fuente: Prevencion de riesgos en laboratorios de investigacion y de practicas. Servicio de Prevencién de la Universitat de les llles Balears. Revision abril de 2016.
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