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Dia Internacional per a l’Eliminació de la Violència contra la Dona 
25 de novembre 

 
L'Assemblea General de les Nacions Unides defineix la violència de gènere com “tot acte de violència basat 
en la pertinença al sexe femení que tinga o puga tindre com a resultat un mal o sofriment físic, sexual o 
psicològic per a la dona, així com les amenaces de tals actes, la coacció o la privació arbitrària de la 
llibertat, tant si es produeixen en la vida pública com en la vida privada”. Per a donar suport a aquesta 
decisió, en 1999 l'Assemblea General va proclamar el 25 de novembre com el Dia Internacional de 
l'Eliminació de la Violència contra la Dona (1). 

 

Al web del Ministeri d’Igualtat pots trobar informació que et pot ser d’utilitat (2) així com un test (3) que et pot ajudar a detectar si 
estàs sent maltractada (tant en l’àmbit laboral com en el familiar). 
 

Per una societat lliure de violència de gènere! 
 
(1) El 25 de novembre de 1960, les germanes Mirabal van ser brutalment assassinades per ser dones i activistes. El seu únic crim va ser haver lluitat pels seus drets contra el dictador 

dominicà Rafael Leónidas Trujillo. 
(2) Si necessites ajuda disposes del telèfon 016 i el whatsapp 600 000 016, a més del lloc web: https://violenciagenero.igualdad.gob.es/ 
(3) https://violenciagenero.igualdad.gob.es/wp-content/uploads/MT-TEST-MALTRATO.pdf 
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