PILDORA INFORMATIVA PSICOSOCIAL — PS_1

FACTORES PSICOSOCIALES (1)

Los riesgos de Seguridad y los de Higiene son evidentes, pero los Psicosociales

1-

SATTUi UVEG

@ Av. Blasco Ibanez, 21 - 46010 @ https://sattui.org - https://sattui.uv.es B 963864959/722230804 < sattui@uv.es

no son tan evidentes, a pesar de que la Ley de Prevencion (ley 31/95) los reconoce
y equipara con los primeros, obligando también a su identificacion, evaluacion y
a la adopcion de medidas para su eliminacion o reduccion.

Para la identificacion de estos riesgos se suelen estudiar una serie de factores
psicosociales (1), entre ellos:

Tiempo de trabajo

Autonomia.

Carga de trabajo.

Demandas psicologicas.

Variedad y Contenido.

Participacion y Supervision.

Interés por el trabajador/a y Compensacion.
Desempeio de Rol.

Relaciones y Apoyo social.

(1) Meétodo FPSICO elaborado por el INSHT.



