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POR UN ENTORNO DE TRABAJO MÁS SALUDABLE 
La violencia laboral también existe cuando se normaliza el desprecio 
¿Notas que a tu alrededor hay presión, injusticia o malas formas? ¿Tienes la sensación de que se 
valora poco tu trabajo y dudas de tus capacidades? ¿Ves un trato desigual entre compañeros y 
compañeras, favoreciendo unos y despreciando otras? 
 
 Si te pasa alguna de estas cosas: ¡habla, actúa, busca ayuda! 
 
 Si eres testigo de alguna de estas situaciones: ¡no mires hacia otro lado, habla! 
 

Los y las compañeras de SATTUi estamos a tu lado para escucharte, asesorarte y 
acompañarte. 
 
No dejemos que las malas prácticas profesionales envenenen nuestro puesto de trabajo. 
 
No podemos permitir que las violencias —sea cual sea su forma— minen nuestro bienestar 
laboral ni nuestra dignidad. 
 

¡Juntas y juntos podemos construir un entorno de trabajo más justo, respetuoso y saludable! 


