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PER UN ENTORN DE TREBALL MÉS SALUDABLE 
La violència laboral també existeix quan es normalitza el menyspreu 
Notes que al teu voltant hi ha pressió, injustícia o males formes? Tens la sensació que es valora poc 
el teu treball i dubtes de les teues capacitats? Veus un tracte desigual entre companys i companyes, 
afavorint-ne uns i menyspreant-ne d’altres? 
 
 Si et passa alguna d’aquestes coses: parla, actua, busca ajuda! 
 
 Si ets testimoni d’alguna d’aquestes situacions: no mires cap a un altre costat, parla! 
 

Els i les companyes de SATTUi estem al teu costat per escoltar-te, assessorar-te i 
acompanyar-te. 
 
No deixem que les males pràctiques professionals enverinen el nostre lloc de treball. 
 
No podem permetre que les violències —siga quina siga la seua forma— minen el nostre 
benestar laboral ni la nostra dignitat. 
 

Juntes i junts podem construir un entorn de treball més just, respectuós i saludable! 


