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SOBRECARGAS ELÉCTRICAS 
Cuando conectamos demasiados aparatos eléctricos al mismo tiempo y también (lo más habitual) cuando 

varios aparatos están conectados a una misma toma de corriente (enchufe, ladrones, regletas…), 

provocamos un recalentamiento de los cables, ya que la energía que soporta (Intensidad) es superior a 

la diseñada. La consecuencia es que se puede provocar un incendio. 

 

Posibles medidas de prevención: 

• Utiliza regletas con interruptor. 

• Desenchufa los aparatos que no estás utilizando. 

• No enchufes más de dos regletas y/o ladrones a la vez. 

• No enchufes electrodomésticos grandes: radiadores, microondas, aparatos de 

aire acondicionado, estufas… 

 

Importante: Si te encuentras en esta situación, comunícalo a quien corresponda en la UVEG (superior, 
responsable…), para proceder de la mejor manera posible y evitar el riesgo. 

 

 


