
VOLUNTARIAT EN PROMOCIÓ DEL DESENVOLUPAMENT DE LES 
PERSONES MAJORS       

Espai Vives | Campus de Blasco Ibáñez 

Aulari Oest | Campus dels Tarongers 

PART COMUNA 

GRUP GRUP HORARI AULA PROFESSORAT 
DIVENDRES 
7 novembre 

A De 15:30 a 19:45h Sales polivalents. 
Espai Vives 

Quique González 
Ana I. Vázquez 

B De 16:15 a 20:30h Sales polivalents. 
Espai Vives 

PART ESPECÍFICA 

DIA HORARI AULA SESSIÓ PROFESSORAT 

DIVENDRES 
14 
novembre 

De 16 a 
20h 

Aula O B6 
Aulari 
Oest 

Conceptes bàsics sobre desenvolupament 
humà. 
Envelliment i reptes actuals. 
Envelliment actiu i perspectiva de drets. 
L’edatisme: un repte social i personal. 

Paz Viguer 
Alicia García 
Iraida Delhom 

DIVENDRES 
21 
novembre 

De 16 a 
20h 

Aula O B6 
Aulari 
Oest 

Àmbits d’acció i funcions del voluntariat 
amb persones majors.  
Incidència del voluntariat en el benestar 
personal i social de les persones majors, 
en la prevenció i en l’àmbit comunitari 
a llarg termini. 
COTLAS. Presentació propostes.

Jesús González 

DIVENDRES 
28 
novembre 

De 16 a 
20:30h 

Aula O B6 
Aulari 
Oest 

Comunicació, bon tracte i maneig 
d’emocions. 
Tècniques i recursos per a 
l’acompanyament respectuós a persones 
majors. 
Autocura i gestió emocional del 
voluntariat amb persones majors. 
FPS i LARES Presentació propostes

Iradia Delhom 
Alicia García 




