
 

 

 
Formació general 
 

 
 

 
(en tancar la inscripció, es comunicarà a l’estudiantat participant la pertinença a un dels grups) 

Continguts i professorat 
Mòdul 1: El voluntariat com a procés d’acompanyament en drets humans 
Conèixer les dades, realitats i dinàmiques socials que justifiquen l’acció voluntària organitzada. Estratègies per 
comprendre l’entorn, detectar necessitats socials i identificar possibles àmbits d’actuació. 
Professorat: Ana I. Vázquez, professora del Departament de Treball Social i Serveis Socials de la Universitat de 
València i Albert Mora , professor titular del Departament de Sociologia i Antropologia Social de la Universitat 
de València 

Mòdul 2: Què és i què no es voluntariat. Ser voluntari, ser voluntària  
El concepte de voluntariat. Marc legal i ètic. Motivacions de les persones voluntàries. Finalitat del voluntariat. 
Professorat: Enrique González, cap d’estudis del centre de formació professional de Cambra València i voluntari 
i Javier García Pons, membre fundador de Novaterra, inserció laboral de persones desafavorides.  

 

Formació específica: VoluntariatUV en persones majors 
 

 
Data Continguts Professorat 

Divendres, 
13 de 
novembre 
 

Conceptes bàsics sobre desenvolupament humà. 
Envelliment i reptes actuals. 
Envelliment actiu i perspectiva de drets. 
L’edatisme: un repte social i personal. 
Presentació propostes de voluntariat : FPS. 
 

Paz Viguer, 
Alicia García, 
Iraida Delhom, 
professores del Dpt. de 
Psicologia evolutiva i de 
l’Educació 

Divendres, 
20 de 
novembre 
 

Presentació propostes de voluntariat: LARES I COTLAS 
Comunicació, bon tracte i maneig d’emocions. 
Tècniques i recursos per a l’acompanyament respectuós a 
persones majors. 
Autocura i gestió emocional del voluntariat amb persones 
majors. 
 

Iradia Delhom 
Alicia García 

Divendres, 
27 de 
novembre 

Àmbits d’acció i funcions del voluntariat amb persones majors.  
Incidència del voluntariat en el benestar personal i social de 
les persones majors, en la prevenció i en l’àmbit comunitari a 
llarg termini. 
 

Jesús González, 
professor del Dpt. de 
Psicologia evolutiva i de 
l’Educació 

Dia Divendres, 6 de novembre 
Horari GRUP A: de 15:30 a 19:45 GRUP B: de 16:15 a 20:30 
Lloc Campus de Blasco Ibáñez: Espai Vives. Sales Polivalents 

Horari de 16:00 a 19:00 
Lloc Campus de Tarongers – Aulari Oest – Aula OB5 Planta Baixa 

 Calendari: VoluntariatUV en persones majors Curs 2026-2027 


