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VoluntariatUV en suport a persones amb discapacitat  Curs 2026-2027

Escapades de cap de setmana en dates assenyalades
amb persones amb discapacitat intel-lectual
ASPRONA

Eixides a llocs envoltats de natura i allotjaments accessibles per poder gaudir de la
desconnexio. Son experiencies dissenyades per conviure i fer activitats per al
benestar de tots els participants.

Cada eixida gira al voltant d'una tematica i inclou dinamiques i experiencies
significatives.

Queé faras com a persona voluntaria

Els “respirs” suposen experiencies de connexio entre totes les persones: usuaries i
voluntaries. Durant uns dies el voluntariat acompanyara de manera integra als
xics i xigues que participen, recolzant en les ABVD (activitats basiques de la vida
diaria), animant i gaudint en les activitats més recreatives. A cada persona
voluntaria se li assignara una o dos persones usuaries. El despertar, les menjades
o I'hora d'anar-se'n a dormir de les usuaries, impliguen una gran dedicacio,
sensibilitat i paciéncia. Per poder acompanyar-les es dotara de formacio
especifica i sempre amb persones coordinadores.

Quan i amb quina dedicacié: de desembre de 2026 a juny de 2027. Caps de
setmana. Dedicacio total de 40 hores

On: segons el desti de l'escapada

Places disponibles: 4

Altra informacié rellevant

Les dates d'inici i finalitzacio, aixi com I'horari, depenen dels viatges establerts.
Totes les activitats son compatibles amb la resta d'ofertes proposades per I'entitat.
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