
VoluntariatUV en persones majors Curs 2026-2027 

Programa d’activitats d’estimulació de la memòria i 
sociabilitat 
COTLAS 

Treballar la sociabilitat i millorar les dificultats memorístiques, cognitives i 
l’autonomia de les persones afectades amb alzheimer. 

Què faràs com a persona voluntària 

Quan i amb quina dedicació:  des de gener fins a juliol de 2027. 2 hores i mitja un 
matí o una vesprada. 

On: Centro Social Senabre. C/ Llanera de Ranes 30 baix 

Places disponibles:  2  ( 1 de matí, 1 de vesprada) 

• Col·laboració en activitats grupals de millora de la memòria de persones majors 
en diagnòstic de demència. 

• Disseny i implementació d’activitats grupals específiques. 


