
DANZA
ACTIVIDAD DÍAS HORARIO SALA PROFESOR PRECIO

BACHATA lunes 19,30-20,30 Sala Dansa Pavelló TONI GARLAND 10,50 €               

SALSA 1 lunes 20,30-21,30 Sala Dansa Pavelló TONI GARLAND 10,50 €               

SALSA Y BACHATA viernes 16,30-18,00 Sala aeròbic poliesportiu TONI GARLAND 10,50 €               

ACTIVIDAD DÍAS HORARIO SALA PROFESOR PRECIO

CHIKUNG Y M M martes y jueves 14,30-16,00 Gimnàs MAGDA CHIRALT 12,50 €               

ESTIRAMIENTOS C M martes y jueves 16,00-17,30 Gimnàs MAGDA CHIRALT 12,50 €               

PILATES 1 lunes y miércoles 08,00-09,00 Gimnàs MAITE REY 12,50 €               

PILATES 2 martes y jueves 08,00-09,00 Gimnàs MAITE REY 12,50 €               

PILATES 3 martes y jueves 10,00-11,00 Gimnàs GUADALUPE ABAD 12,50 €               

PILATES 4 lunes y miércoles 13,00-14,00 Gimnàs MANUEL CALDITO 12,50 €               

PILATES 5 lunes y miércoles 14,00-15,00 Gimnàs MANUEL CALDITO 12,50 €               

PILATES 6 lunes y miércoles 15,00-16,00 Gimnàs MANUEL CALDITO 12,50 €               

PILATES 7 lunes y miércoles 17,00-18,00 Gimnàs GUADALUPE 12,50 €               

PILATES 8 martes y jueves 18,00-19,00 Gimnàs GUADALUPE 12,50 €               

PILATES 9 martes y jueves 19,00-20,00 Gimnàs GUADALUPE ABAD 12,50 €               

PILATES 10 viernes 08,00-09,00 Gimnàs MAITE REY 10,50 €               

TAICHI 1 lunes y miércoles 13,15-14,45 Poliesportiu MAGDA CHIRALT 12,50 €               

YOGA-RELAXACIO 1 lunes y miércoles 15,00-16,30 Sala aeròbic poliesportiu MAGDA CHIRALT 12,50 €               

YOGA-RELAXACIO 2 martes y jueves 13,00-14,30 Gimnàs MAGDA CHIRALT 12,50 €               

ACTIVIDAD DÍAS HORARIO SALA PROFESOR PRECIO

AEROGAP 1 lunes y miércoles 16,00-17,00 Gimnàs GUADALUPE ABAD 12,50 €               

AEROGAP 2 martes y jueves 14,30-15,30 Sala aeròbic poliesportiu GUADALUPE ABAD 12,50 €               

CALISTENIA 1 martes y jueves 13,00-14,00 Terrassa ABEL BALLESTER 12,50 €               

CALISTENIA 2 lunes y miércoles 13,00-14,00 Terrassa ABEL BALLESTER 12,50 €               

CIRCUITO TRAINING 1 de lunes a jueves 18,00-19,00 Sala musculació Pavelló ABEL BALLESTER 12,50 €               

CIRCUITO TRAINING 2 de lunes a jueves 14,00-15,00 Sala musculació Pavelló ABEL BALLESTER 12,50 €               

CUBBÁ lunes y miércoles 19,00-20,00 Gimnàs GUADALUPE 12,50 €               

MANTENIMIENTO 1 martes y jueves 11,00-12,00 Gimnàs GUADALUPE 12,50 €               

MANTENIMIENTO 2 lunes y miércoles 18,00-19,00 Gimnàs GUADALUPE 12,50 €               

MUSCULACIÓN 1 de lunes a jueves 08,00-10,00 Sala musculació Pavelló ALEJANDRO SANCHEZ 16,00 €               

MUSCULACIÓN 2 de lunes a jueves 15,00-17,00 Sala musculació Pavelló ABEL BALLESTER 16,00 €               

MUSCULACIÓN 3 de lunes a jueves 19,30-21,30 Sala musculació Pavelló ABEL BALLESTER 16,00 €               

SPINNING 1 martes y jueves 09,00-10,00 Gimnàs GUADALUPE 12,50 €               

SPINNING 2 lunes y miércoles 20,00-21,00 Gimnàs GUADALUPE 12,50 €               

SPINNING 3 martes y jueves 20,00-21,00 Gimnàs GUADALUPE 12,50 €               

ACTIVIDAD DÍAS HORARIO SALA PROFESOR PRECIO

PILATES 1 lunes y miércoles 08,00-09,00 Gimnàs MAYTE REY 12,50 €               

PILATES 2 martes y jueves 08,00-09,00 Gimnàs MAYTE REY 12,50 €               

PILATES 3 lunes y miércoles 13,00-14,00 Gimnàs MANUEL CALDITO 12,50 €               

PILATES 4 lunes y miércoles 15,00-16,00 Gimnàs MANUEL CALDITO 12,50 €               

PILATES 5 lunes y miércoles 19,45-20,45 Gimnàs MANUEL CALDITO 12,50 €               

ACTIVIDAD DÍAS HORARIO SALA PROFESOR PRECIO

CIRCUITO TRAINING 1 de lunes a jueves 18,00-18,50 Sala musculació Pavelló ABEL BALLESTER 12,50 €               

CIRCUITO TRAINING 2 de lunes a jueves 10,00-10,50 Sala musculació Pavelló ABEL BALLESTER 12,50 €               

MUSCULACIÓN 1 de lunes a jueves 08,00-10,00 Sala musculació Pavelló ALEJANDRO SANCHEZ 16,00 €               

MUSCULACIÓN 2 de lunes a jueves 19,00-21,00 Sala musculació Pavelló ABEL BALLESTER 16,00 €               

ACTIVIDADES DE VERANO 2022/2023

JUNIO

JULIO

SALUD

EN FORMA

SALUD

EN FORMA

CAMPUS DE BURJASSOT


