
Inici matrícula: 10 de setembre de 2025, a les 11:00h.
1r quadrimestre: 17 de setembre de 2025 a 31 de gener de 2026

2n quadrimestre: 1 de febrer a 31 de maig de 2026

GRUP DIES HORA PROFESSOR/A SALA PLACES PREU

ABDOMINALS sense risc Dt i Dj 15.15-16.15 Paloma Guerra Tatami 15 43,12 €

AEROGAP 1 Dl i Dc 14.00-15.00 Sergio Elorza Aeròbic 20 43,12 €

AEROGAP 2 Dl i Dc 21.00-22.00 Juan Blasco Aeròbic 20 43,12 €

AEROGAP 3 Dt i Dj 12.30-13.30 Sergio Elorza Aeròbic 20 43,12 €

AERÒNIC Dt i Dj 13.30-14.30 Sergio Elorza Aeròbic 15 43,12 €

BACHATA - Mitjà Dt 17.00-18.30 Ramon Cuallado Aeròbic 30 28,30 €

BACHATA/SALSA - Iniciació Dv 16.30-18.00 Toni Garland Aeròbic 30 28,30 €  

CORRECCIÓ POSTURAL i ATENCIÓ PLENA Dt i Dj 20.00-21.00 Lidia Meneghini Aeròbic 15 43,12 €

DANSA CLÀSSICA - Iniciació Dj 17.00-18.30 Pilar Vallés Aeròbic 15 28,30 €

DANSA CONTEMPORÀNIA - Iniciació Dj 15.30-17.00 Marcos Usó Aeròbic 20 28,30 €

DANSA i MOVIMENT Dl i Dc 10.00-11.00 Pilar Vallés Tatami 20 43,12 €

DEFENSA DONES Dt i Dj 19.30-20.30 Luís Muñoz Tatami 25 43,12 €

ENTRENAMENT EN CIRCUIT Dl i Dc 13.00-14.00 Sergio Elorza Exterior 15 43,12 €

ESTIL NOIES (Salsa i Bachata) - Iniciació Dv 18.00-19.30 Luciana Topbachian Aeròbic 20 28,30 €  

ESTIRAMENTS DE CADENES MUSCULARS 1 Dl i Dc 15.00-16.30 Antonio Linde Tatami 20 43,12 €  
ESTIRAMENTS DE CADENES MUSCULARS 2 Dv 13.30-15.00 Paloma Guerra Aeròbic 20 28,30 €  

FLAMENC (Rumba) - Iniciació Dl  12.00-13.00 Lucila Duarte Aeròbic 30 28,30 €  
FLAMENC 1 - Mitjà Dl i Dc 10.30-12.00 Lucila Duarte Aeròbic 25 43,12 €  
FLAMENC 2 - Mitjà Dl i Dc 17.30-19.00 Lucila Duarte Aeròbic 25 43,12 €  

FUNKY Dm i Dj 19.00-20.00 Javier Martínez Aeròbic 20 43,12 €  
GOLF* 1 INICIACIÓ Dt 18.00-19.00 Félix Cortés El Saler 5 120,00 €  

GOLF* 2 MITJÀ Dc 15.30-17.00 Félix Cortés El Saler 4 180,00 €  
GOLF* 3 INICIACIÓ Dc 18.00-19.00 Javier Cortés El Saler 5 120,00 €  

GOLF* 4 MITJÀ Dj 15.00-16.30 Félix Cortés El Saler 4 180,00 €  
GOLF* 5 AVANÇAT Dj 16.30-18.00 Félix Cortés El Saler 4 180,00 €  

GOLF* 6 AVANÇAT Dj 16.30-18.00 Javier Cortés El Saler 4 180,00 €  
GOLF* 7 INICIACIÓ Dj 18.00-19.00 Félix Cortés El Saler 5 120,00 €  

GOLF* 8 INICIACIÓ Dv 17.00-18.00 Félix Cortés El Saler 5 120,00 €  
GOLF* 9 INICIACIÓ/MITJÀ Dv 18.00-19.00 Félix Cortés El Saler 5 120,00 €  
GOLF* A MITJÀ Ds 13.00-14.30 Félix Cortés El Saler 4 180,00 €  

GOLF* B MITJÀ Ds 13.00-14.30 Javier Cortés El Saler 4 180,00 €  
HIIT 1 Dm i Dj 14.30-15.00 Sergio Elorza Aeròbic 15 28,30 €  

HIIT 2 Dm i Dj 15.00-15.30 Sergio Elorza Aeròbic 15 28,30 €  
HIIT 3 Dm i Dj 18.30-19.00 Alejandro Sánchez Musc/Ext 15 28,30 €  

HIP-HOP Dv 19.30-21.30 Javier Martínez Aeròbic 25 43,12 €  
IOGA 1 Dl i Dc 16.30-18.00 Antonio Linde Tatami 25 43,12 €

IOGA 2 Dl i Dc 19.00-20.30 Ester Reig Aeròbic 25 43,12 €

IOGA 3 Dl i Dc 20.30-22.00 Ester Reig Tatami 25 43,12 €

IOGA 4 Dm i Dj 9.30-11.00 Magda Chiralt Aeròbic 25 43,12 €

IOGA 5 Dv 15.00-16.30 Ester Reig Aeròbic 25 28,30 €

KINOMICHI 1 - Iniciació Dc 19.00-20.30 Charo Ortín Tatami 20 28,30 €  

KINOMICHI 2 - Perfeccionament Dv 19.00-20.30 Charo Ortín Tatami 20 28,30 €  
MANTENIMENT Dl i Dc 15.00-16.00 Sergio Elorza Aeròbic 15 43,12 €  

MUSCULACIÓ 1 Dl i Dc 7.00-9.00 Sergio Elorza Musculació 65 51,20 €  
MUSCULACIÓ 2 Dl i Dc 9.00-11.00 Sergio Elorza Musculació 65 51,20 €  

MUSCULACIÓ 3 Dl i Dc 11.00-13.00 Sergio/Guzmán Musculació 65 51,20 €  
MUSCULACIÓ 4 Dl i Dc 13.00-15.00 Guzmán García Musculació 65 51,20 €  

MUSCULACIÓ 5 Dl a Dj 15.00-17.30 Guzmán García Musculació 70 51,20 €  
MUSCULACIÓ 6 Dl a Dj 17.30-20.00 Alejandro Sánchez Musculació 70 51,20 €  
MUSCULACIÓ 7 Dl a Dj 20.00-22-00 Alejandro Sánchez Musculació 70 51,20 €  

PILATES 1 Dl i Dc 9.00-10.00 Pilar Vallés Tatami 30 43,12 €  
PILATES 2 Dl i Dc 13.00-14.00 Sefa Giménez Tatami 30 43,12 €  

PILATES 3 Dl i Dc 14.00-15.00 Sefa Giménez Tatami 30 43,12 €  
PILATES 4 Dl i Dc 18.00-19.00 Manuel Caldito Tatami 30 43,12 €  

PILATES 5 Dm i Dj 9.00-10.00 Lidia Meneghini Tatami 30 43,12 €  
PILATES 6 Dm i Dj 15.00-16.00 Francisco Sanmartín Tatami 30 43,12 €  
PILATES 7  Dm i Dj 16.00-17.00 Francisco Sanmartín Tatami 30 43,12 €  
PILATES 8 Dm i Dj 17.00-18.00 Sefa Giménez Tatami 30 43,12 €  

SALSA CUBANA - Medi Dm  15.30-17.00 Ramon Cuallado Aeròbic 30 28,30 €  

SEVILLANES 1 - Mitjà Dc 12.00-13.00 Lucila Duarte Aeròbic 25 28,30 €  

SEVILLANES 2 - Iniciació Dv 10.30-12.00 Lucila Duarte Aeròbic 25 28,30 €  

SEVILLANES 3 - Mitjà Dv 12.00-13.30 Lucila Duarte Aeròbic 30 28,30 €

SURF* 1 (2, 9, 16, 23 febrero) Dg 15.30-17.30 Escuela Surfarenas Malvarrosa 5 60,00 €

SURF* 2 (6, 13, 27 marzo, 3 abril) Dj 16.00-18.00 Escuela Surfarenas Malvarrosa 7 60,00 €

SURF* 3 (7, 14, 28 marzo, 4 abril) Dv 16.00-18.00 Escuela Surfarenas Malvarrosa 7 60,00 €

SURF* 4 (1, 8, 29 marzo, 5 abril) Ds 16.00-18.00 Escuela Surfarenas Malvarrosa 7 60,00 €

SURF* 5 (2, 9, 30 marzo, 6 abril) Dg 16.00-18.00 Escuela Surfarenas Malvarrosa 7 60,00 €

SURF* 6 (9, 16, 30 abril, 7 mayo) Dc 17.00-19.00 Escuela Surfarenas Malvarrosa 10 60,00 €

SURF* 7 (10, 17 abril, 8, 15 mayo) Dj 17.00-19.00 Escuela Surfarenas Malvarrosa 10 60,00 €
SURF* 8 (11 abril, 2, 9, 16 mayo) Dv 17.00-19.00 Escuela Surfarenas Malvarrosa 10 60,00 €
SURF* 9 (12 abril, 3, 10, 17 mayo) Ds 17.00-19.00 Escuela Surfarenas Malvarrosa 10 60,00 €
SURF* A (13 abril, 4, 11, 18 mayo) Dg 17.00-19.00 Escuela Surfarenas Malvarrosa 10 60,00 €
SURF* B (14, 21, 28 mayo, 4 junio) Dc 15.30-17.30 Escuela Surfarenas Malvarrosa 8 60,00 €
TAICHÍ i CHI KUNG (Nau Gran) Dm i Dj 11.00-12.30 Magda Chiralt Aeròbic 35 43,12 €
TAICHÍ y CHI KUNG Dl i Dc 16.00-17.30 Manuel RodrÍguez Aeròbic 30 43,12 €

CURS 2025-2026

RELACIÓ D'ACTIVITATS - CAMPUS DELS TARONGERS



TIR AMB ARC 1 Dm i Dj 16.00-17.30 Vicente Palomar C. tiro 20 43,12 €
TIR AMB ARC 2 Dm i Dj 17.30-19.00 Vicente Palomar C. tiro 20 43,12 €
TIR AMB ARC 3 Dm i Dj 19.00-20.30 Vicente Palomar C. tiro 20 43,12 €
WINDSURF* 1 (14, 21, 28 feb., 7, 14, 21, 28 març, 4, 11 abril) Dv 14.00-15.00 César García Saler 4 50,00 €
WINDSURF* 2 (14, 21, 28 feb., 7, 14, 21, 28 març, 4, 11 abril) Dv 15.00-16.00 César García Saler 4 50,00 €
WINDSURF* 3 (14, 21, 28 feb., 7, 14, 21, 28 març, 4, 11 abril) Dv 16.00.17.00 César García Saler 4 50,00 €
WINDSURF* 4 (15, 22 feb, 1, 8, 22, 29 març, 5, 12 abril, 3 maig) Ds 11.00-12.00 César García Saler 4 50,00 €
WINDSURF* 5 (15, 22 feb, 1, 8, 22, 29 març, 5, 12 abril, 3 maig) Ds 12.00-13.00 César García Saler 4 50,00 €
WINDSURF* 6 (15, 22 feb, 1, 8, 22, 29 març, 5, 12 abril, 3 maig) Ds 13.00-14.00 César García Saler 4 50,00 €
WINDSURF* 7 (16, 23 feb, 2, 9, 23, 30 març, 6, 13 abril, 4 maig) Dg 11.00-12.00 César García Saler 4 50,00 €
WINDSURF* 8 (16, 23 feb, 2, 9, 23, 30 març, 6, 13 abril, 4 maig) Dg 12.00-13.00 César García Saler 4 50,00 €
WINDSURF* 9 (16, 23 feb, 2, 9, 23, 30 març, 6, 13 abril, 4 maig) Dg 13.00-14.00 César García Saler 4 50,00 €
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