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RESUMEN

Aun cuando e repertorio de diferentes
papeles desempefiados hasta ahora por la
Psicologia Politica contintan teniendo su
lugar en ladisciplinay en la préctica pro-
fesional, e papel primordial de la ade-
cuacion cognitiva a los cambios sociales
obliga a desarrollar metodologias, sensibi-
lidades y contenidos orientados funda-
mentalmente a la anticipaciéon y predic-
cién del cambio. Este papel, ademas de su
posible justificacion histérica, tiene hoy
una especial significacion, puesto que
todo apunta hacia unas proximas décadas
dificiles, inestables y con e cambio como
protagonista.

ABSTRACT

Even though the repertoire of different
roles played up to now by Political Psy-
chology retains its place in the discipline
and in professional practice, the primor-
dia role of Political Psychology is that of
promoting cognitive adequacy for social
change. This latter role obliges the disci-
pline to develop methodologies, sensibili-
ties, and contents aimed, basicaly, at the
anticipation and prediction of change.
That role, besides its possible historic
justification, has today a special signifi-
cance: Everything points toward coming
decades that will be nstable and difficult,
with change as the protagonist.

I ntroduccién

La Psicologia Politica es e resultado de una amplia combinacion de
perspectivas tedricas, sensibilidades sociales y précticas profesionales. No
es de extrafiar, por tanto, que reciba distintos tratamientos y valoraciones
segun la perspectiva adoptada; puede ser vista como una disciplina cientifi-
ca, como un proyecto tedrico interdisciplinar, €l deseo de colaborar en el
desarrollo de las sociedades democraticas 0 como las aspiraciones de la
psicologia actual para participar activamente en la politica profesional. Esta
diversidad de origenes, planteamientos y objetivos explica los diferentes
papeles que la Psicologia Palitica ha desempefiado a lo largo de su corta
historiay de su largatradicion, desde el papel clinico de una psicopatologia
politica hasta e asesoramiento en campafias electorales, pasando por €l
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andlisis del comportamiento de los lideresy el estudio de la estructura ideo-
|6gica de amplios sectores de la poblacion.

Sin embargo, entre todos los papeles desempefiados por la Psicologia
Politica, todos ellos legitimos y realizados con mayor o menor éxito, existe
uno que se ha mantenido relativamente constante ante las distintas situacio-
nes histdricas, las diferencias tedricas y los intereses del investigador: la
adaptacion de los ciudadanos a los cambios sociales y politicos, ya fueran
esos ciudadanos la totalidad de la sociedad o grupos determinados de ma-
yor riesgo o, simplemente, individuos concretos de interés maximo parala
organizacion socia. La adaptacién a esos cambios no implica, en modo al-
guno, la aceptacion ideoldgica de los mismos, sino simplemente la antici-
pacion y la configuracion de conductas posibles.

Este papel, que desde ahora llamaremos de adecuacién cognitiva a los
cambios sociales (podria también recibir el nombre de «adecuacion mental»
0 hasta «adecuacion ideolgica», pero eso plantearia una serie de proble-
mas fuera del alcance de este trabajo, mientras que o «cognitivo» se bene-
ficiadel agradecimiento de lamoda), es un papel caracterizado por € inten-
to de minimizar los efectos de la crisis ante el cambio, promover la adapta-
cion individual y colectiva ante el nuevo orden social, evitando asi -o al
menos reduciendo- el sufrimiento que generala rupturay la desorientacion,
anticipando en la medida de lo posible el porvenir de personas, grupos e
instituciones.

S es cierto, y asi lo parece, que las sociedades actuales (post-
industriales, post-modernas o como se prefiera designar) estan sufriendo
unos procesos de cambio y transformacion comparables a los acaecidos en
la Revolucion Francesa o en la Revolucion Industrial, entonces parece evi-
dente que la funcion de adecuacién cognitiva que puede realizar una Psico-
logia Politica actua resulta del méximo interés para el futuro inmediatoy a
medio plazo.

Por dltimo, y en funcién de todo lo anterior, es necesario afrontar un
importante cambio de tendencias en la Psicologia Politica. Aun cuando €
repertorio de diferentes papel es desempefiados hasta ahora por la Psicologia
Politica contintan teniendo su lugar en la disciplinay en la préctica profe-
sional, el papel primordia de la adecuacion cognitiva a los cambios socia
les obliga a desarrollar metodologias, sensibilidades y contenidos orienta-
dos fundamentalmente ala anticipacion y prediccion del cambio.

La Adecuacién Cognitiva al Cambio en Psicologia Politica

La historia de la Psicologia Politica, ya se tome en sentido estricto (con
una duracién de alrededor de dos décadas largas) o en sentido laxo (con la
misma duracion, a menos, que la Psicologia en sentido general), esta pla-
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gada de orientaciones, autores e investigaciones con intereses muy diversos
y, por tanto, desempefiando funciones variadas en beneficio de la sociedad.

Sin embargo, los momentos mas destacados de su desarrollo y de sus
aportaciones acostumbran a coincidir con épocas de crisis, de grandes cam-
bios 0, a menos, de fuertes tensiones sociaes. Es entonces cuando los psi-
cologos desarrollan al maximo su sensibilidad a los problemas sociales e
intentan ofrecer lineas de soluciéon ante esas urgencias. Por e contrario,
cuando se encierran en una actividad exclusivamente académicay tautol 6-
gica, adormecen sus sentidos y pasan inconscientes ante laviday la politica
de su sociedad.

Esta tendencia es valida alo largo de la historia de |a Psicologia Politi-
cay se puede observar facilmente a través del magnifico trabajo que Wi-
[liam Stone expone en Palitical Psychology: a whig history (1981); y ade-
Mas no es una caracteristica exclusivamente angloamericana, puesto que
también se puede advertir, por gjemplo, en Espafia, como se pone de mani-
fiesto en el fino trabajo que Adela Garzon realiza sobre la Psicologia Poli-
tica en Espafia (1993). Veamos algunos gjemplos de la tesis que estamos
manteniendo, para poner de manifiesto asi algunas otras caracteristicas del
papel de la adecuacion cognitiva.

La Psicologia Politica, como discipling, se ingtitucionaliza en la década
de los 70 puesto que es entonces cuando aparecen los primeros manuales
(Knutson, 1973; Stone, 1974), la primera sociedad profesiona (Internatio-
nal Society of Political Psychology, en 1978) y la primera revista especiali-
zada (Palitical Psychology, en 1979). Al mismo tiempo, es necesario resal-
tar que durante esos afios comienza la crisis del modelo politico establecido
después de la Il Guerra Mundial; y esto por muchas razones. se produce €l
primer impacto publico de una crisis energética, se plantea la condicion
post-moderna de la cultura, se diagnostica el caracter post-industrial de la
sociedad y se muestra la revoluciéon silenciosa de los valores post-
materiales. Los afios 70 son el comienzo del fin de una épocay, en corres-
pondencia, el principio de una «psicologia politica» que se compromete
explicitamente con la problemética de esa época y con su correspondiente
adecuacion cognitiva a la nueva situacion.

El estudio de las actitudes, de larga tradicion en psicologia, constituye
una de las dimensiones que fundamentan la nueva Psicologia Politica. Es
sobradamente conocido que uno de los primeros estudios en esta dimension
lo realizan Thomas y Znaniecki (1918-20) en una investigacion sobre las
actitudes de inmigrantes polacos en América, es decir, sobre los problemas
de adaptacion de una determinada comunidad ante un nuevo orden social,
cultura y politico.
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Con frecuencia se reconoce también que los estudios sobre la || Guerra
Mundial forman parte también del nlcleo originario de la nueva disciplina.
Esas investigaciones, designadas a veces con mejor 0 peor acierto como
«estudios sobre autoritarismo», comienzan antes de la Guerra, contintian
realizandose durante €lla, y tienen su apogeo con la publicacion de La Per-
sonalidad Autoritaria. En todos los casos se trata de investigar el fendmeno
de ascenso y aceptacion de laideologia nacionalsociaistay otras similares,
con sus fendmenos concomitantes de autoritarismo, racismo y etnocentris-
mo, para tratar de evitar un futuro indeseable y una politica inaceptable.
Unavez maés, se intenta adecuar |as expectativas, creenciasy valores de las
gentes a los nuevos tiempos, pero descartando las desviaciones patol égicas
como alternativas posibles.

El estudio de la conducta de voto y, en un sentido mas general, de la
participacion politica es otra de las raices indiscutibles de la Psicol ogia Po-
litica actual. Los trabajos de A.Campbell y colaboradores durante los afios
60 configuran una buena parte de su contenido inicial. Al margen del pesi-
mismo que se desprende de estos trabajos iniciales (poca consistencia, esta-
bilidad y nivel de comprension de los temas politicos por parte de los ciu-
dadanos), €l estudio del sentimiento de impotencia politica (powerlessness)
revela la auténtica preocupacion por la tendencia hacia la servidumbre en
las sociedades democréticas. Indiscutible y triunfante ya e modelo demo-
crético en las sociedades occidentales, se trataba entonces de movilizar
cognitivamente a los ciudadanos hacia la participacién politica; impedir que
aquellos que son capaces de elegir y derrocar gobiernos, entreguen después
todo el poder al gobierno elegido. Los nuevos tiempos exigen nuevas habi-
lidades, y la psicologia politica pretende ponerlas de manifiesto y, a ser po-
sible, desarrollarlas.

Todavia algin ejemplo histérico més, diferente pero con igual signifi-
cado. Junius Flagg Brown es una figura representativa de los origenes de la
psicologia palitica (Stone, 1981); tanto su Psychology and the Social Order
(1936), como su activismo social y politico, asi como su entorno relaciona-
do con la depresidn econémica que sufria los Estados Unidos, es un intento
desesperado de comprender los profundos cambios que se producen en su
sociedad y de intentar aportar soluciones a traves de sus conocimientos pro-
fesionales.

Por Ultimo, € egemplo que deberia ser més representativo de la tesis
gue intento defender, Michael Billig (1982) nos ha facilitado hace afios una
interesante interpretacion de los Idedlogos Franceses de la época de la Re-
volucién como los psicélogos sociales y politicos del momento; empefiados
en realizar un estudio cientifico de las ideas, su mayor preocupacion consis-
tia en facilitar a sus contemporaneos una adaptacion soportable ante € nue-
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vo orden que se estaba produciendo. La «ldeologia» como adecuacion cog-
nitiva de los ciudadanos ante los cambios revolucionarios que se estaban
produciendo en todos los érdenes de la vida, constituye sin duda un antece-
dente claro del papel que la Psicologia Politica ha desempefiado posterior-
mente de forma méas 0 menos sistemética.

En definitiva, de entre todas las funciones desempefiadas por la Psico-
logia Politica, hemos destacado aquella que tiene relacion con los momen-
tos de grandes cambios o de crisis social y politica. Ese papel, ademas de su
posible justificacion histérica, tiene hoy una especia significacién; desde
las criticas ala psicologia tradicional por estar fuera de época (por gjemplo,
Kvale, 1992) y los desafios a los que se enfrenta (por gjemplo, Mahoney,
1994), pasando por las transformaciones politicas que se estan produciendo
(por ejemplo, Etzioni, 1991; Pasquino, 1994) y la aparicién de nuevos mo-
vimientos sociales, hasta las inquietudes conocidas de fin de siglo
(Schwartz, 1990), todo apunta hacia unas proximas décadas dificiles, ines-
tablesy con el cambio como protagonista.

Sensibilidad al cambioy percepcién del tiempo

Desde luego, no es este ni el momento ni €l lugar paraintentar una des-
cripcion més o menos acertada de |os cambios que se estadn produciendo en
las sociedades desarrolladas occidentales; esa es parte de la labor que debe
intentar, entre otras areas de trabajo, la Psicologia Politica. Pero lo que re-
sultaindudable es la necesidad de realizar esatarea, describir y anticipar los
cambios que ya estan en marcha para poder asi facilitar la adecuacion a
cambio. Es conveniente recordar que proyectos similares se produjeron a
finales del siglo pasado y durante los comienzos del presente, con resulta-
dos muy sugestivos, pero que luego se abandonaron en virtud de un opti-
mismo bastante simple y poco conveniente para la construccion del futuro.

De todas formas, aun sin pretender analizar los contenidos de las socie-
dades futuras, es posible hacer algunas diferenciaciones oportunas previas a
esa labor. Para empezar, existen distintas sensibilidades ante el cambio; y
no me refiero a su mayor o menor aceptacion, sino ala capacidad de antici-
parlo. Por un lado, se producen unas reacciones ante los cambios ya produ-
cidos 0 que se estdn dando en € presente, una especie de sensibilidad a
corto plazo o reactiva; por otro, a veces existe una sensibilidad a medio o a
largo plazo, una anticipacion de cambios todavia no realizados pero cuyos
sintomas ya estan presentes. Ambas sensibilidades, sélo diferentes en apa-
riencia por e lapso tempora de prevision, tienen caracteristicas y conse-
cuencias muy distintas. Veamos algunos gjemplos de entre los ya mencio-
nados.
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Junius Flagg Brown no anticipa nada, simplemente sufre las conse-
cuencias de la depresion econdmica de la época y sus efectos sociales; y
reacciona intentando aportar soluciones, intentando adecuar modos de pen-
sar y sentir ante los nuevos tiempos.

El trabgjo de Adorno y colaboradores es posterior a los hechos; los
cambios a los que se enfrentan ya han ocurrido; sélo pretenden una recons-
truccion de los hechos para modificar €l presente y conseguir inocular €l
futuro.

Por el contrario, La Psicologia de Masas del Fascismo de Reich y otros
trabajos similares de la época, recogen sintomas del momento para antici-
par el futuro; los cambios comienzan a producirse pero todavia no estan
completamente visibles. Se intenta actuar para corregir e futuro o, a me-
nos, para enfrentarse alo inevitable.

Los trabajos sobre la sociedad post-industrial de finales de los 60 y
principios de los 70 pertenecen también a la anticipacion a medio o largo
plazo; es la sensibilidad a cambios que comienzan y que tendrén su pleni-
tud més adelante. Como sucede, hasta cierto punto, con los estudios inicia-
les sobre participacion politica, preocupados principalmente por el futuro
de los sistemas democréticos mas que por la conducta de voto actual. Por
supuesto, los ldedlogos Franceses constituyen el prototipo de anticipacion
no sélo de un futuro inmediato, sino de todo un nuevo orden socia para
muchas décadas posteriores.

Sin duda aguna, en la historia de la Psicologia Social y Politica ha
habido gjemplos de ambos tipos de sensibilidad y todos ellos constituyen
una labor interesante que caracteriza nuestra area de estudio. Pero 1o que
nos interesa destacar ahora es que, durante las Ultimas décadas, se han ido
agudizando ambas clases de sensibilidad hasta un punto que podria consi-
derarse en la actualidad como patol 6gico.

La realidad histérica, social y politica de una comunidad determinada
€s una construccién que se elabora mediante hechos y acontecimientos pa-
sados, presentes y expectativas de futuro; el recurso a periodos més o me-
nos grandes de tiempo para explicar esa realidad depende de maltiples fac-
tores culturales, pero lo que importa es entrelazar €l tiempo para dar conti-
nuidad aesarealidad. Cuando las situaciones y cambios presentes se des-
conectan del pasado y del futuro (presentismo) o, por el contrario, cuando
el futuro sblo se utiliza como justificaciéon del presente (futurismo), enton-
ces se distorsiona la construccion de la realidad. Presentismo y futurismo
son dos formas de huida de la realidad, en direcciones contrarias y extre-
mas, que posiblemente estan incidiendo tanto en la percepcién de los ciu-
dadanos como en el trabajo de |os psicologos politicos.
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¢Como podriamos justificar las afirmaciones anteriores, explicitar un
poco mas su contenido y conocer las consecuencias para €l desarrollo de la
Psicologia Palitica? Son conocidas desde hace tiempo (hasta € punto de
gue han pasado alaliteratura, por gjemplo, La Montafia Mégica de Thomas
Mann) las interacciones que se producen entre €l ritmo de los aconteci-
mientos y la percepcion que tenemos del transcurso del tiempo; pero a su
vez esas interacciones influyen también en nuestro modo de enfrentarnos a
larealidad socia y politica:

a) Cuando € ritmo de los acontecimientos (en nuestra vida, en la socie-
dad o en la organizacion social) es monoétono, uniforme, regular, es posible
gue € tiempo transcurra lento a muy corto plazo, pero a la larga abreviay
acelera €l paso del tiempo hasta un punto gue nos sorprende. Cuando esto
ocurre, cuando una vida ordenada y uniforme consigue contraer el paso de
nuestro tiempo, la mirada se vuelve hacia grandes periodos temporales co-
mo motivo de preocupacion y elaboracion de la realidad (por ejemplo, €
ritmo de la sociedad agrariay su preocupacion por unalarga sucesion fami-
liar).

b) Por el contrario, cuando € ritmo de los acontecimientos es variado,
heterogéneo y répido, € tiempo pasa veloz al principio pero a la larga
transcurre mucho mas lentamente al percibirlo més abundante, méas denso,
més pleno. Cuando se producen cambios rapidos y variados en nuestras
vidas se alarga € paso del tiempo, y esto hace que nos preocupemos por
periodos relativamente pequefios de nuestra realidad (por gjemplo, la vida
urbanay la planificacion vital a corto plazo).

RITMO DEL CAMBIO
MONOTONO ACELERADO

PERCEPCION DEL Répido, veloz, | Lento, denso,
PASO DEL TIEMPO ligero pesado
VISION Amplia, Corta, smple
HISTORICA complgja

Pues bien, es sabido que desde hace tiempo nuestras sociedades occi-
dentales van acelerando progresivamente su ritmo de vida 'y cambio, pero
es posible que sean los afios 50 los que marcan un coeficiente de acelera-
cion desconocido hasta entonces. En la actualidad resulta sorprendente la
velocidad del cambio y la saturacion de acontecimientos (viajes, personas,
sentimientos, comunicaciones, tecnologias, etc.; recuérdese The Saturated
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Sdf de K. Gergen, 1991); eso aarga, sin duda, la duracion percibida de
nuestra existencia, pero también recorta nuestro angulo de vision de la rea-
lidad social. Si bien es cierto que la monotonia puede producir cierta oxida-
cion vital, no es menos cierto que una aceleracion desproporcionada tiende
adesarticular nuestra existencia. Dos grandes formas de desarticulacién, de
huida de larealidad:

a) presentismo: eslacreenciaen €l presente individual, no colectivo; es
la independencia de los antepasados, de los contemporaneos y de los des-
cendientes. No existe continuidad histérica ni acumulacion de bienes sino
sblo autdmatas independientes solidarios exclusivamente con sus experien-
cias presentes. Miedo a envejecer y, por tanto, premura de vivir; agotar en
el presente el méximo de posibilidades y no conservar nada para € futuro
(Seoane-Garzon, 1989; Garzdn-Seoane, 1991; Seoane-Garzon, 1992);

b) futurismo: el futuro como justificacién de la sociedad en crisis; por
giemplo, el futurismo electrénico para llenar un vacio ideoldgico. Existen
varios conjuntos de creencias que componen esta dimension (Seoane,
1994): escapismo (deseo de escapar, de huir y buscar soluciones en otro
lugar; vigjar continuamente, consumir cultura de otros lugares); xenofilia
(creer que las soluciones estan siempre fuera del propio pais, de la propia
comunidad, de su cultura; imitacion y admiracién por lo extranjero); reli-
giosidad como emocion (buscar la tranquilidad y el sosiego en emociones
religiosas, no especialmente institucionalizadas; religiosidad mas que reli-
gidén; pragmatismo ético); rechazo de la historia (desprecio por la memoria
historica por e pasado familiar; planteamientos del fin de la historia, del
ultimo hombre; desinterés por los libros y por la cultura anterior); globali-
zacioén (eliminacién de fronteras, culturas y diferencias; sensibilidad totali-
taria en lamedida en que el futuro repercute sobre todos |os ambitos socia
les e individuales); tecnocracia (sustitucion de los politicos, de la cultura,
de los ciudadanos por los expertos, en la medida en que € futuro es un
asunto de altas tecnol ogias; creencia méagica en las soluciones técnicas).

La adecuacion cognitiva al cambio, la adaptacion de los ciudadanos a
los pequefios y grandes cambios de la organizacién social, es uno de los
papeles mas significativos que la Psicologia Poalitica ha jugado en el pasado
y que, posiblemente, continuard jugando en el futuro. Siempre han existido
en Psicologia Socia y Politica distintas sensibilidades al cambio, unas méas
reactivas 0 a corto plazo y otras mas anticipadoras o alargo plazo. Sin em-
bargo, la aceleracion de los cambios en todos los érdenes de la vida actual
(sociaes, politicos, vitales) esté produciendo una distorsion de ambas sen-
sibilidades: una percepcion més larga de nuestro tiempo social y, en conse-
cuencia, una disminucion de los periodos temporales estudiados y analiza-
dos. Estas distorsiones, cuyas consecuencias hemos denominado como pre-
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sentismo y futurismo, pueden afectar también a las orientaciones y tenden-
cias de la Psicologia Politica actual .

Nuevastendencias en Psicologia Politica

Todos los argumentos anteriores desembocan necesariamente en un
planteamiento sobre las posibles nuevas tendencias en Psicologia Politica,
algo que evidentemente depende de multiples factores ademas de | os aspec-
tos ya comentados. No es fécil, por otro lado, diferenciar entre las proba
bles lineas de evolucion y los caminos que se consideran como deseables.
En cualquier caso, merece la penaintentar describir algunos escenarios po-
sibles para la Psicologia Politica en las nuevas sociedades.

Simplificacién Historica

William J. McGuire reaizaba no hace mucho tiempo (McGuire, 1993)
una interesante clasificacion en tres etapas del pasado de la Psicologia Poli-
ticay € eshbozo de una cuarta para € comienzo de siglo. Las caracteristicas
de esas etapas 0 eras son las siguientes:

a) Afios 40 y 50: la denomina como etapa de personalidad y cultura,
caracterizada por su entusiasmo por explicar pensamientos, sentimientos y
acciones politicas en términos de determinismo ambiental, utilizando con-
ceptos sacados del psicoandlisis, del marxismo y del conductismo, por ese
orden.

b) Afios 60 y 70: los temas preferidos son ahora las actitudes politicas y
la conducta de voto, desarrollados bajo supuestos racionadlistas de la con-
ducta personal, principalmente el supuesto de que la persona pretende hacer
maxima la utilidad subjetiva 'y € de gue establece nexos causales entre
creencias, actitudesy acciones.

¢) Afos 80 y 90: bautizada como la etapa de ideologia y decision, de
orientacion cognitiva, se dedica principamente a estudio del contenido y
procesos de |os sistemas de creencias que fundamentan la toma de decisio-
nes politicas, tanto en las muchedumbres como en las minorias.

d) Por dltimo, McGuire insinGa con toda prudencia algunas nuevas di-
recciones cara a futuro, una especie de cuarta etapa del 2000 en adelante
donde, en lugar de fijarse en temas intrapersonales (personalidad, actitudes,
ideologia), se centrard en procesos interpersonales y de intergrupo (por
gjemplo, relaciones internacionales, politica exterior, toma de decisiones de
jurado).

Pues bien, a margen del indudable interés de esta descripcion del pasa
do de la Psicologia Politica y del posible acierto en su prediccion, existe
otra interpretacion en esta evolucion que merece la pena destacar. La pri-
mera etapa, personalidad y cultura, estudia unos fenOmenos que tienen ma-
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yor espesor histérico o, si se prefiere, fragmentos temporales mas amplios
gue en la segunda etapa; 10 mismo ocurre en la segunda con respecto a la
tercera etapa. En la primera etapa se recurre a psicoandlisis, al marxismo o
a conductismo; la sensibilidad histérica de los dos primeros es conocida e
intrinseca a sus formulaciones tedricas, y € conductismo recurrié a un am-
bientalismo gque recoge més historia que, por e emplo, la orientacién cogni-
tiva

En la segunda etapa, actitudes politicas y conducta de voto, se recorta €l
proceso temporal; las actitudes son tendencias duraderas, pero dificilmente
tienen caréacter histérico; la conducta de voto es todavia méas simple desde
el punto de vista temporal, como ocurre con |os sondeos de opinion.

En latercera etapa esta tendencia a la simplificacion histérica o tempo-
ral estodavia mayor; |latoma de decisiones dentro de un marco cognitivo o
de procesamiento de informacion carece casi por completo de dimensién
socio-temporal (Seoane, 1972; Seoane, 1982a; Seoane, 1982b).

En cuanto a la posible cuarta etapa, se intenta pasar de o intrapersonal
alo interpersonal o intergrupal, pero esto solo puede significar una amplia
cién espacia y no unamayor profundizacién temporal.

En definitiva, €l pasado reciente de la Psicologia Politica parece des-
arrollarse bajo una hipotéticaley de simplificacidn histérica progresiva has-
ta alcanzar lo que anteriormente habiamos denominado presentismo. Al
igual que Gerald Heard (1929) describia esta simplificacion (citado en €
Estudio de la Historia de Toynbee) para la naturaleza fisica en la evolucion
de la civilizacion, de forma andloga ocurre en la naturaleza histérica de los

estudios de Psicologia Politica:
«Estamos abandonando €l suelo; estamos perdiendo el contacto; nuestras huellas
son cada vez més débiles. El pedernal dura para siempre, €l cobre para una civili-
zacion, €l hierro para generaciones, y €l acero para una vida» (pags. 277-8).

Sensibilidad a la propaganda de futurosinciertos

Esta seria otra tendencia de la Psicologia Politica ante las nuevas socie-
dades, no muy distinta a la anterior en la medida en que ambas significan
una huida de la realidad construida histéricay socialmente. Al igual que la
historia se reinterpreta a veces para gjustarla a las necesidades del presente,
el futuro adquiere tintes justificativos para las sociedades actuales en crisis.
Algunos autores piensan, por ejemplo, que el futurismo electrénico llenaun
vacio ideoldgico al ofrecer una salida potencial alos males del presente.

Pero ese salto hacia el futuro, por muy necesario e inevitable que parez-
ca, es un salto hacialo desconocido y engendra multiples posibilidades que
enfrentan a los futuristas entre si. En nombre del futuro se planificay re-



El papel dela Psicologia Politicaen ... 69

convierte la sociedad actual, pero el futuro es un camulo de contradicciones
defendidas por distintas tendencias actuales.

El futurismo puede considerarse como una tendencia utépica de la in-
terpretacion y del comportamiento politico actual, que se extiende progre-
sivamente por nuestras sociedades, y que hace que las personas y las insti-
tuciones sean muy sensibles a la propaganda de futuros inciertos, justifi-
cando asi la persecucion, reconversién y reinterpretacion de politicas socia
les que hasta ahora estaban mas o menos aceptadas.

Resulta terriblemente dificil seleccionar € emplos de futurismo sin herir
la sensibilidad politica de nadie, puesto que la mayor parte de los casos po-
sibles pueden considerarse o bien planteamientos deseables del futuro o
bien futurismo utépico en funcion del énfasis de la creenciay de su caracter
mas 0 menos justificativo del presente. En cualquier caso mencionaremos
algunos gjemplos representativos.

Muchos de los andlisis y de las criticas que se han realizado y todavia
se realizan sobre la sociedad post-industrial tienen e enorme interés de
plantear los cambios que se estan produciendo y los esfuerzos de adapta-
cién gque serén necesarios. Sin embargo, estos andlisis y criticas se convier-
ten a veces en futurismo utdpico cuando se exigen profundas reformas del
presente en virtud de predicciones sociales todavia muy discutibles. Boris
Frankel (1987) proporciona una interesante discusion de este tema en The
Post-Industrial Utopians, donde se ocupa, entre otros, de Rudolf Bahro,
André Gorz, Barry Jonesy Alvin Toffler.

L os nuevos movimientos sociales (ambientalismo, pacifismo, derechos
de la mujer, entre otros) estan transformando la naturaleza de la politica
democrética actual, hasta el punto de que estéan ampliando los métodos
aceptados de participacion politica incluyendo algunas formas de accién
directa; esto significa para algunos la aparicion de una nueva tecnologia de
accién politica. Pero, por otro lado, los nuevos movimientos sociales pro-
mueven con frecuencia una transformacion radical de la sociedad actua en
funcion de su particular vision del futuro.

Las filosofias politicas relacionadas con € «fin de la historia» pueden
constituir un dltimo gjemplo, donde se considera que € futuro ya est4 pre-
sente en algunos paises y 1os demas deben transformarse en la misma di-
reccion si quieren continuar existiendo como tales.

Valoracion de la Psicohistoria

No todas las tendencias que se perciben en la Psicologia Politica actual
son del tipo de escape de la realidad; se pueden observar algunas orienta-
ciones dirigidas en el camino contrario. La Psicohistoria es una de ellas; ya
se defina como el uso explicito de la psicologia formal o sistemética en la
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interpretacion historica (Runyan, 1993) o como una teoria sobre el desarro-
llo sociocultural humano que articule la Historia y |a Psicologia (Garzon,
1988), lo cierto es que su problemética acompafia desde el principio a los
trabajos de Psicologia Politica.

Con frecuencia se piensa gque sus comienzos estan relacionados con el
trabajo de Freud sobre Leonardo da Vinci, y con sus obras posteriores de
indole social, histérico y antropolégico. Posteriormente la asociacion entre
Psicohistoria, Psicoandlisis y Holocausto favorecio la visién psicodinamica
de esta disciplina. Sin embargo, existen otras lineas de fundamentacion que
poco tienen gque ver con el psicoandlisis, como por gemplo & recurso a Vi-
co, Herder, Wundt, Dilthey, etc.; o bien ciertos aspectos de autores clésicos
tan dispares como Tocqueville, Spengler o Toynbee.

Las posturas criticas con el psicoandlisis provocaron, sin mucha justifi-
cacién, un cierto rechazo de la psicohistoria; o bien, como reaccién, un in-
tento de volver a construirla bajo los auspicios de una psicologia «cientifi-
ca, experimental y cognitiva». En ambos casos se diluye e papel funda-
mental que la psicohistoria puede jugar en la Psicologia Politica: propor-
cionarle una mayor sensibilidad histérica, un ritmo temporal mas pausado y
menos periodistico, por decirlo en forma resumida.

Por otro lado, aunque con ciertas dificultades, se van configurando
otras psicohistorias aternativas, como por eemplo la representada por
Gergen (1984) o por lainvestigacién sobre cambios histéricos en la perso-
nalidad (Riesman, Barbu, Lasch, etc.) que cada dia aportan méas sugerencias
de interés para lainterpretacion politica.

En definitivay en cualquiera de sus interpretaciones, la psicohistoria es
unade las influencias permanentes en la Psicologia Politica, pero es posible
gue juegue cada vez un papel més importante a medida que los cambios
sociales se hagan més profundos y més dificiles de comprender por la ma-
yoria de los ciudadanos.

Inclinacién por el holismo

Por dltimo, quiero resaltar otra tendencia importante de la Psicologia
Politica actual que también se encuentra inmersa en la polémica de otras
disciplinas, pero que sin duda tiene una especia significacion en nuestra
&rea de estudio. Lareduccion de los fendmenos politicos bajo estudio a va-
riables y unidades psicolgicas mas 0 menos elementales siempre presentd
la ventgja de homologar la investigacion con una tradicion cientifica reco-
nocida, pero también se arriesga con este procedimiento la identidad del
fenémeno que se estudia.

La contraposicion de orientaciones se puede formular adecuadamente
mediante los términos de tendencia analitica y tendencia holista. En filoso-
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fia esta contraposicion puede representarse mediante las posiciones defen-
didas por el primer y el segundo Wittgenstein, por € Tractatus frente a las
Philosophical Investigations.

En Psicologia Politica resulta mas dificil encontrar gjemplos tan clara
mente representativos como Wittgenstein, pero ambas tendencias marcan
con energia un desarrollo aternativo en la mayor parte de las investigacio-
nes. Este es e caso del estudio de las actitudes, por gjemplo, que en Tho-
mas y Znaniecki tiene un carécter holista en la medida en que intentaron
captar el cambio total que ocurria dentro de la poblacion inmigrante cuando
se introducia en la sociedad americana, utilizando una metodologia abierta
que improvisaba las técnicas a medida que las necesitaban; mientras que en
L.L.Thurstone adquieren un caracter mas analitico a aplicar procedimien-
tos psicofisicos y obtener asi estructuras numéricas.

Lo mismo puede defenderse de Riesman en The Lonely Crowd en com-
paracion con The Authoritarian Personality de Adorno y cols.; mientras
gue el primero pretende abarcar 1os cambios histéricos del carécter nacional
en América, e segundo se esfuerza en reducir €l estudio del autoritarismo a
variables psicol ogicas.

Otra linea de trabgjo que manifiesta las vicisitudes entre la tendencia
holista frente a la analitica es la relacionada con el voto, que en unos se
convierte en un fendmeno més amplio y complejo bajo el nombre de parti-
cipacion politica mientras que en otros se reduce a variables sociodemogra
ficas que influyen en la conducta de voto.

En definitiva se podria decir que, aungue en la mayoria de los trabajos
de Psicologia Politica durante las Ultimas décadas predomina la tendencia
analitica —desde luego, no en todos—, sin embargo en los momentos ac-
tuales existe cierta inclinacién hacia e holismo, quizas por influencia de
planteamientos de fuera de la disciplina o bien por la necesidad de enfren-
tarse a fendmenos muy complejos de las democracias actuales que quedan
mal representados mediante procedi mientos analiticos.

Conclusiones

Hubo un tiempo en que las ciencias y sus disciplinas se justificaban por
el mero hecho de ampliar los limites del conocimiento humano, pero desde
hace ya algun tiempo el conocimiento ha perdido gran parte de su credibili-
dad si no va acompafiado del desempefio de un réle y de garantias sociales.
La Psicologia Palitica, con ese nombre o con otros anteriores, ha desempe-
fado diversos papeles principalmente en la sociedades democraticas occi-
dentales, pero en este trabajo hemos defendido que su papel principal y mas
sisteméti camente representado ha sido la adecuacién de creencias, actitudes
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y habilidades de ciudadanos, grupos o individuos determinados a los cam-
bios producidos en la organizacién social y politicaen la que viven.

Existe un acuerdo préacticamente general en que los tiempos actuales es-
tan produciendo una aceleracion no conocida hasta ahora de los cambios
sociaes. Esto hace que € papel gue sefialdbamos en la Psicologia Politica
no solo tiene sentido hoy en dia sino que adquiere precisamente su maxima
justificacion histérica. En los momentos actuales, més que en cualquier otro
momento, la Psicologia Politica esta plenamente acreditada y garantizada
por necesidades de urgencias social.

Sin embargo, se esta produciendo un efecto paraddjico en la situacién
planteada. El impacto que la aceleracion creciente de los cambios esté pro-
duciendo en nuestras sociedades también esta afectando de forma importan-
te a contenido y procedimientos de trabajo de la Psicologia Politica, y esto
puede llegar a poner en cuestion su eficacia en e papel de adaptacion y
adecuacion gque venimos comentando.

A medida que se aceleran los acontecimientos sociales, la Psicologia
Politica acelera sus intereses e investigaciones para acanzar su ritmo, de-
mostrar su utilidad y agradar asi més ala politica profesional que alos ciu-
dadanos (prediccion de resultados electorales inmediatos, caracteristicas
personales del Ultimo lider en el poder, recetas para tomar decisiones o para
cambiar la opinién publica de un dia para otro). Sin embargo, con frecuen-
cia solo consigue por este procedimiento estar ala moda, a veces llamar la
atencion de los medios masivos, pero escasamente proporciona amplios
modelos de interpretacion que sirvan de marco de referencia ante los nue-
vos temas. Y, por otro lado, manifiesta asi cada vez més sus debilidades
ante la opinidn publica, con € riesgo de perder credibilidad como conoci-
miento orientador y configurador del futuro.

Por el contrario, cuando se ocupa del futuro es por lo general por algu-
na moda del presente, por €l efecto de la propaganda de las nuevas tecnol o-
giade laaccion politica directa, y no por una vision histérica elaborada con
un tejido conceptua rico, amplio y entrelazado con otros tiempos. Apare-
cen asi model os psicol 6gicos basados en una futura paz mundial, en € paci-
fismo como actitud generalizada mientras se multiplican las guerras loca-
les, mas crueles y con menos sentido que nunca, se generaliza la violencia
urbanay reaparece el despotismo pero ahora en el sistema democrético; a
igual que se estudian y se construyen |os sistemas de creencias ambientales
y ecoldgicos para un futuro mejor, a mismo tiempo se defienden estilos de
vida de una complejidad nunca vista tanto en la identidad politica, como en
lo social, enlo sexua o en lo educativo. En definitiva, refugiarse en futuros
inciertos para no enfrentarse a un presente dificil y complejo.
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Por supuesto que existe cierta dureza intencional en esta descripcion
sobre el momento actual de la Psicologia Poalitica, pero no se me ocurre
ninguna razon para suavizar €l panorama. En todo caso, reconocer también
gue la Psicol ogia Politica siempre estuvo acompanada de cierta sensibilidad
histérica que dificilmente se puede perder ddl todo y que posiblemente re-
aparezca ahora, en los momentos que tanta falta le hace. Como también es
cierta su relativa apertura a otras areas y conocimientos, que en la actuali-
dad reclaman de nuevo un acercamiento mas global a los temas de estudio,
lo que sin duda redundara en beneficio de la Psicol ogia Politica.

Lo que es evidente, desde luego, es que s la Psicologia Politica no
cumple apropiadamente con su papel de adecuacion cognitiva a los nuevos
cambios se vera obligada a vivir de reminiscencias mientras otros campos
ocupan facilmente su papel, posiblemente desde otros angulos o puntos de
vista, pero con una eficacia que en algunos casos estan demostrando ya.
Estoy pensando en la filosofia en general y en la filosofia politica en parti-
cular; en la llamada «ética préactica» 0 «ética aplicada», asi como en la bio-
ética, etc.; sin olvidarnos del resurgimiento de las religiones que, por muy
algjadas que puedan parecer de las fronteras de la Psicologia Politica, pue-
den llegar a ofrecer planteamientos e interpretaciones mucho mas cercanos
aellaque lo que podiaimaginarse tan solo hace unas cuantas décadas.

Pero tendria poca gracia que después de toda nuestra argumentacion
cayéramos al final de este escrito en un futurismo facil y desde luego in-
cierto. De ninguna manera lo pretendemos; es tan solo un «escenario posi-
ble», como se dice Ultimamente, pero evidentemente es un mal escenario y
con actores mediocres. ES un escenario posible, pero estamos empefiados
en hacerlo improbable.
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