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PLANTEAMIENTO

La vivencia de que estdn transcu-
rriendo los tltimos afios del siglo, que
a su vez es el que marca el final de un
milenio, es uno de los sentimientos
mds creativosde los momentos actua-
les; posiblemente ese sentimiento ha
facilitado el desarrollo de la critica
postmoderna, los andlisis sobre la
sociedad postindustrial y el estudio
del cambio de valores, entre otros
planteamientosintelectualesde nues-
tro tiempo. Los finales producen an-
siedad de futuro, y realmente la previ-
sién y la prediccién constituyen la
moda o la necesidad de estos ultimos
afos; ecologia, pacificacion, globali-
zaciony otrasmuchas tendenciasana-
lizan problemas del presente pero,
principalmente, se proyectan hacia el
futuro con auténtica necesidad de pre-
diccién y de cambio.

Resulta curioso observar, sin embar-
go, que dentrode las descripciones de
los paisajes futuros no ocupan, hasta
ahora, un lugar importante los viejos
o, mejor dicho, el envejecimiento de
las poblaciones occidentales. ;Cémo
es posible analizar y desarrollar el
pensamiento postmoderno sin tener
en cuenta el progreso creciente de la
edad de los ciudadanos de nuestras
sociedades? (Seoane, 1993) ;Existe
una posible relacion entre actitudes
hacia la paz y el envejecimiento pro-
gresivo? (El respeto por la vida y por
el medio ambiente tiende a desarro-
llarse a medida que nos hacemos
mayores? Estas y otras muchas pre-
guntas han estado hasta ahora casi
totalmente ausentes de los estudios y
planteamientos tanto del presente
comodelfuturo,perocadadiase hace
mas evidente que el préximo siglo
estard configurado por miltiples as-
pectos, mas o menos problematicos,
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todos ellos matizados y elaborados a
través del significado de amplios sec-
tores de la sociedad con edades avan-
zadas.

Hasta hace poco, durante las décadas
de los 60 y los 70, las actitudes y
estereotipos hacia la poblacion vieja
se limitabanen muchos casos a perci-
birla como un sector pobre de la so-
ciedad, débiles y enfermizos, con fre-
cuencia hospitalizados, sufriendo
aislamiento social y con una mani-
fiesta irrelevancia politica. Esa ima-
gen ha sufrido cambios radicales en
los tiltimos afos, aunque tambiéncon
perfiles rigidos y estereotipados; a
medida que el sector productivo de
las sociedades se enfrenta a la crisis
delbienestar, los viejos adquierentin-
tes privilegiados y con frecuencia
responsabilizados del gastos publico
excesivo; se les percibe con recursos,
libres de cargas familiares, aliviados
de impuestos y receptores elevados
de los beneficios asistenciales.

A medidaque los mayores ocupan un
lugar mas amplio en la sociedad, se
hace evidente el error de homoge-
neizar ese sector de la poblacion, ig-
norando su tendencia cada vez mas
pronunciada hacia la diversidad. Las
generaciones futuras de poblacién
vieja serdn cada vez mas diversas,
menos homogéneas y, por tanto, mas
ricas en aspectos y diferenciadas en
cuanto a sus efectos sobre la socie-
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dad.

No resulta nada facil presentar un
panorama de los posibles impactos
que el envejecimiento tendrd en la
problematica del proximo siglo. Pero
al menos existen unos cuantos facto-
res lo suficientemente sugestivos
como para comenzar a reflexionar
sobre ellos; el Grafico 1 pretende
esquematizarlos para facilitar su pos-
terior desarrollo.

Los fenémenos relacionados con el
crecimiento de la poblacion vieja,con
ladiversidad que se estd produciendo
en losestilos de vida de estos sectores
de la poblacién, con la misma desin-
tegracion conceptual cada dia mads
visible del término «viejo» y detodos
los demas sucedédneos, asi como el
impacto en el conocimiento de la di-
ferentes generacionesdeviejos,cons-
tituyen quiza los factores principales
que configuran parte de la problema-
tica del proximo siglo.
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Gréfico 1. SOCIEDAD VIEJA
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Poner de manifiesto el aumento de la
proporcion de personas mayores en
las sociedades occidentales desarro-
lladas es una prictica interesante y
necesaria, pero completamente insu-
ficiente. El envejecimiento de la po-
blacién esun sintomade un panorama
mucho mds complejo, donde seria
conveniente incluir también la reduc-
cién de la fecundidad, asi como el
denominado «tono vital» de los pue-
blos, el sentimiento subjetivo de con-
fianza o desconfianza en el futuro, y
hasta del nivel de conciencia del pa-
pel histérico que desea jugar una co-
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munidad determinada. Todoellocon-
figura un sindrome que hace referen-
cia ala juventud o envejecimiento de
una sociedad, a su crecimiento o de-
cadencia, en definitiva, al momento
histérico de su evolucioén cultural. Es
conocido, por ejemplo, que los paises
vencedores en la IT Guerra Mundial
manifestaron durante los afios 50y 60
un aumento de las tasas de fecundi-
dad, de su tono vital como pueblos,
acompaiiado de una intensa confian-
zaen el futuro y en el papel histdrico
que esperaban desempeiiar.

No parece posible, en los momentos
actuales, realizar un diagndstico si-
milar de esos mismos paises, al me-
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nos en términos generales. El sin-
drome completo de envejecimiento
es ahora una descripcién mds real, y
ademds con una potencia sorprenden-
te. Veamos algunos indicadores que,
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por sabidos, no dejan de producir un
fuerte impacto intelectual. En la Ta-
bla 1 se ofrecen las proporciones de
personas de 65 afios en adelante en 14
paises desarrollados.

Tabla 1. PORCENTAJE DE MAYORES DE 65 ANOS

Ano | % | Ano }" % | Ano | ‘% I Ao %
Australia 1911 {431 1933165 | 1947 | 8.0 | 1985] 10.2
Austria 1900 5.0 1927 6.8 | 1951 ] 10.6 | 1985 | 14.3
Bélgica 1900 [ 6.2 11930 | 7.6 | 1947} 10.7] 1985| 13.8
Canada 1901 { 5.1 1931 |56 | 1951| 7.8 | 1985] 10.4
Dinamarca 19011 6.7 1935 7.5 | 1945 84 | 1985} 15.1
Francia 19011 8.211931(9.4 ] 1950 11.8 1985 | 13.0
Alemania 1900 491933 |74 | 1951 93 ] 1985 14.8
Gran Bretana 1901 { 4.7 11931 7.4 | 1950 10.8§ 1985 15.1
Holanda 189916011930 6.2 | 1950} 7.7 | 1985 ] 12.1
Nueva Zelanda 1901 §2.1)1936]|6.6 { 1951 9.6 §1985| 10.2
Noruega 1900 7.9 11930 | 8.3 | 1950) 9.6 ] 1985] 15.7
Suecia 1900 8.4 1193092 ] 1950] 10.31 1985 17.2
Suiza 1900] 5.8 11930 (6.9 | 1950} 9.6 | 1985] 13.9
USA 1900 | 4.1 J 1930 (5.4 | 1950 8.1 | 1985[ 11.9

Como puede observarse, estos cator-
ce paises fluctuaban a principios de
sigloentreel2.1% (NuevaZelanda) y
el 8.4% (Suecia) de viejos o, si se
prefiere, mayores de 65 afios. En el
afio 1985 esos porcentajes habian al-

Fuente: Johnson y Falkingham, 1992

canzadoentreel 10.2% yel 17.2%,es
decir, se habian triplicado en muchos
casos. En los momentos actuales esta-
mos alcanzando casi un 20% de pro-
medio; a comienzos del siglo XXI,
muchos paises tendrdn 25 personas
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mayores de 65 afios por cada 100
habitantes, es decir, un cuarto de su
poblacién serd «vieja», «anciana» o
cualquier otro término preferido para
enfrentarse a este sorprendente he-
cho.

Sin embargo, no es el crecimiento
simple de la poblacién de mayores la
caracteristica mds peculiar de este
fendmeno; existen owos aspectos con
amplia repercusién. Por ejemplo, la
diferenciacion progresivaenel incre-
mentode hombres y mujeres mayores
de 65 afios, la aceleracion de estas
proporciones y, en consecuencia de
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todo ello, el incremento diferencial
por grupos de edad. Veamos algunos
casos; enel Gréfico 2 se representa la
poblacién de viejos en Estados Uni-
dos entre 1870 y 1990, tanto en con-
juntocomo porsexos. Lo primero que
salta a la vista es que el conjunto de
esa poblacion se duplicaampliamen-
te entre 1930 y 1960, y se vuelve a
duplicar en 1990, es decir, cada 30
anos, alcanzando alrededor de los 32
millones de viejos. La diferencia en-
tre hombres y mujeres se inicia timi-
damente por los afos 30 hasta alcan-
zar alrededor de los 8 puntos en 1990,
a favor de las mujeres.

Grafico 2. POBLACION DE VIEJOS

1870 1880 1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990

B Hombres 65+

B Mujeres 65+
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Fuente: Thompson, 1994
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La expectativa de vida de las mujeres
es, por término medio, de alrededor
de unos 8 afios superior a la de los
hombres en los paises occidentales.
Sin embargo, algunos analistas insi-
ndan que esa diferencia se estancard e
ird descendiendo, a medida que la
mujer se incorpora progresivamente
a los riegos vitales y profesionales de
la sociedad actual. Pero ademads estas
diferencias fluctian ampliamente se-
gin estemos hablando de zonas rura-
les o urbanas, de distintos lugares de
cada pais, de poblacién emigrante o
autdctona, o de blancos y negros en el
caso de los Estados Unidos.

Por dltimo destacar que el incremento
de esta poblacién es muy distinta si
tenemos en cuenta diferentes cortes
de edad. En términos generales, por
ejemplo, en los dltimos 20 afos los
hombre viejos mayores de 65 afios
han aumentado en un 55%; pero fren-
te al 43% de incremento de los com-
prendidos entre 65-69 afios, los de 85
y mds afios han aumentado jen un
86%!

En definitiva, el crecimiento de la
poblacién vieja resulta espectacular
tanto si la consideramos en los mo-
mentos actuales como cuando la ob-
servamos en una perspectiva de futu-
1o, alcanzando muy posiblemente un
cuarto de la poblacién de los paises
occidentales para el préximo siglo.
Este panorama, junto con susdiferen-
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cias y diversificaciones, no constitu-
ye simplemente un problema econé-
mico para la sociedad del bienestar;
este es un planteamiento corto y mio-
pe de un fenémeno mucho mas am-
plio y abarcador. Significa, por un
lado, la crisis del «modelo joven»
para la construccién de las socieda-
des; y, por otro, representa un enveje-
cimiento de la sociedad, cualquiera
que sea su valoracidn, con extensas
repercusiones en la politica, enla cul-
tura y en las relaciones sociales.

DIVERSIDAD EN LOS
ESTILOS DE VIDA

Las distintas perspectivas que hasta
ahora se han empleado para enfren-
tarse al fendmeno de la vejez, estan
recibiendo fuertes criticas desde va-
rios dngulos. Por un lado se acusa a
los académicos, a los distintos profe-
sionales del campo y a las diversas
politicas sociales establecidas, por
haberse enfrentado a la vejez como si
estuviera compuesta por un grupo ho-
mogéneo de personas. Lahomogenei-
zacién de la vejez, el no reconoci-
miento de sudiversidad, ha producido
injusticias, fracasos y una gran canti-
dad de prejuicios sobre ella; porejem-
plo, el estudio y las investigaciones
sobre la institucionalizacién de los
viejos estd claramente hipertrofiado y
responde claramente a un estereotipo,
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si tenemos en cuenta que solo alrede-
dorde un 5% de los ancianos viven en
residencias.

Por otro lado, desde una perspectiva
mas radical, se ampli6 el debate poli-
tico relacionado con la discrimina-
cién por la edad; surge el término de
ageism, traducido a veces por ancia-
nismo, traduccion un tanto discutible
puesto que se defiende que la discri-
minacién no afecta solo a una edad
determinada, sino atodasellas. Butler
(1987) lo define como un proceso
sistemdtico de estereotipos y de dis-
criminaciéncontralas personas acau-
sa de que son viejas, al igual que el
racismo y el sexismo discriminan por
el color de la piel o por el género.
Otros amplian el término (Johnson y
Bytheway, 1993) y piensan que el
ageism afecta a cada individuo desde
el nacimiento en adelante, colocando
en cada edad limites y restricciones
en la experiencia, expectativas, rela-
cionesy oportunidades, en funciénde
una division tan arbitrariacomo la de
raza, género, clase y religion.

En ambos casos, desde la critica a la
homogeneizacién y desde el ageism,
lo que se reivindica es una diversi-
ficacién en los estilos y en la calidad
de vida en todas las edades y, espe-
cialmente, en la tercera edad. En una
sociedadjoven,dondelos viejoscons-
tituyen un gruporeducido,resultamas
facil generalizar sobre ellos y tam-
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bién ellos lo soportan con mds resig-
nacidn; pero en una sociedad enveje-
cida, la amplitud de los grupos de
edad avanzada impide los panoramas
simples y surge el rechazo a la gene-
ralizacién. Se haceevidente, porejem-
plo, que los hombres y las mujeres no
experimentan la misma calidad de
vida en sus ultimos afos. Es decir, si
la vejez es, entre otras cosas, un pro-
ceso social es de esperar que las des-
igualdades experimentadas en los
comienzos delavidacontinien experi-
mentandose en la vejez y, con fre-
cuencia, aumentadas por las nuevas
circunstancias sociales.

Cuandosetienenencuentalasinterac-
ciones entre género, edad y raza, se
pone de manifiesto que los estilos de
vida y su calidad son radicalmente
diversos en ese amplio periodo de la
vidaque se denomina vejez. Aceptan-
do plenamente que las condiciones
econdmicas de la poblacién vieja han
mejorado de forma considerable den-
tro del Estado del Bienestar, también
€S necesario reconocer que esa mejo-
ria no se ha distribuido por igual den-
tro de la poblacién vieja.

Por ejemplo, al margen del género y
de la raza, la pobreza y, por tanto, el
deterioro de la calidad de vida incre-
menta con la edad; es decir, a mas
edad mds pobreza. Los datos mues-
tran que al menos existen cuatro fac-
toresque aumentan claramente el ries-
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go de pobreza en las personas mayo-
res: la expectativa de vida, el estado
civil, el modo de vida y el tipo de
trabajo. Cuando mas se vive, siendo
viudo, viviendo sélo y habiendo tra-
bajado en algun sector periférico del
mercado de trabajo, crecen de forma
drastica los riesgos de pobreza grave.
Estos factores se comportan con mas
dureza en las mujeres viejas en com-
paracién con los hombres viejos.

Teniendo en cuenta que los hombres
se mueren antes que las mujeres y
ademads tienden a casarse con mujeres
mas jévenes que ellos, no resulta ex-
trafio en consecuencia que existan
mas viudas que viudos. Por término
medio, alrededor de un 70% de los
hombres mayores de 65 afos viven
con sus esposas, frente a un escaso
40% de las mujeres mayores de 65
aiios. Es decir, una gran parte de las
mujeres mayores viven solas o con
parientes, y con un mayor riesgo de
pobreza; evidentemente, la tendencia
de los hombres no es la misma.

En resumen, amedida que aumenta la
cantidad de personas mayores se de-
sarrollan proporcionalmente los esti-
los de vida diversos, de forma que
resulta imposible e inadecuado reali-
zar generalizaciones simples sobre
sus creencias, sus sentimientos o su
calidad de vida. En el préximo siglo,
la sociedad no solo se verd afectada y
elaborada por un sector muy amplio
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de la poblacién de mayores, sino que
los efectos y procesos de ese fenéme-
no serdn muy diversos y diferencia-
dos, lo que hace mas dificil su previ-
sién y estudio.

DESINTEGRACION
CONCEPTUAL

Con frecuencia, los sentimientos, las
relaciones y las orientaciones que las
personas manifiestan hacia determi-
nados hechos sociales sondificiles de
modificar; ain cuando esos hechos
cambien y se transformen de forma
importante, a veces la viejas actitudes
se mantienen como si estuvieran pe-
trificadas aunque yano tengan mucho
sentido. Cuando ocurre eso, la socie-
dad se defiende desintegrando en mil
trozos los conceptos que representan
al objeto de las actitudes; puede que
estas se resistan al cambio, pero su
objetose desvanece lentamente oque-
da limitado a un nicleo muy reduci-
do. Algo semejante ocurre con los
viejos; resulta complicado alterar los
estereotipos y prejuicios que lamayor
parte de la poblacién se ha forjado
sobre ellos, sobre su fragilidad, inva-
lidez o sobre su institucionalizacién.
En compensacién a esta rigidez per-
sistente, se estd produciendo en los
ultimos tiempos una creciente
desintegracién del conceptode vejez;
aparecen nuevos términos para desig-
nar lo mismo o lo que es muy pareci-
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do, se complican las clasificaciones
de las edades avanzadas, se discuten
los criterios subjetivos del sentimien-
to de vejez, y todo ello para evitar o
reducir los cldsicos prejuicios que en
buena parte carecen ya de significado
en la sociedad actual.

Este sindrome de desintegracion con-
ceptual se manifiesta, en primer lu-
gar, por una confusion terminolégica
que facilitael desconcierto y la diver-
sificaciéndel fenémeno. Eneste caso,
viejos, ancianos, mayores, tercera
edad, constituyen parte del arsenal
conceptual quedesignaalas personas
mayores de 65 afos. Modas y cos-
tumbres, que varian en poco tiempo,
atribuyen a uno u otro término las
mejores cualidades. Las ultimas en-
cuestas realizadas en Espana (De
Miguel, 1994) establecen, en térmi-
nos generales, un cierto orden de pre-
ferencia que comienza con «mayo-
res», continda con «tercera edad»,
seguida por «ancianos» y que finaliza
con «viejos». En consecuencia, este
ultimo término seria el mas despecti-
vo, el reservorio de los estereotipos y
prejuicios sobre esta etapa de la vida;
por el contrario, «mayores» seria el
ambito del eufemismo actitudinal.

En lamisma encuesta a la que hemos
aludido anteriormente, la dirigida por
Amando de Miguel (1994), existen
otros elementos que ponen de mani-
fiesto lo que nosotros designamos
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comodesintegraciénconceptualde la
vejez. Por ejemplo, las razones para
decir que una persona es vieja estdn
encabezadas. como era de esperar,
por la edad de las personas; pero en
segundo lugar un 16% de la muestra
se recurre al aspectofisico del indivi-
duo, seguido muy de lejos por su
formade pensar, sus capacidades fisi-
cas, intelectuales o su salud. L.a apa-
riencia fisica, fuente y destino del
narcisismo caracteristico de nuestra
época, constituye uno de los elemen-
tos centralesdel diagnéstico de vejez,
al margen de la edad. Pero el aspecto
fisico depende del momento, de la
moda, del lugar social que se ocupa,
del egocentrismo que desarrollamos;
en definitiva, las razones para decir
que una persona es vieja son muy
relativas, variables y diversas.

Si recurrimos a los criterios subjeti-
vos manifestados porlamisma pobla-
ciénde 65 y mas anos, en lugar de las
opiniones externas de la poblacion
general, Amando de Miguel resalta
tres juicios del sentimiento de vejez:
cuando «no se vale paranada», «no se
tiene ilusién» o «se tienen muchos
afios». Puesbien, la cantidad de aiios
vuelve aser,entérminosgenerales, el
ultimo de los criterios empleados por
los mismos viejos parasentirse como
tales. Tanto por sexo como por edad.
se tiende a utilizar la sensacion de no
servir paranada comoel criterio prin-
cipal de vejez, salvoenlaclase social
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alta donde predomina la falta de ilu-
sion como sentimiento primordial de
los mayores de 65 afios para sentirse
viejo. En cualquier caso, los afios no
constituyen la definicion principal del
envejecimiento, a pesar de ser el tini-
co criterio objetivo; sensaciones Y
sentimientos predominan sobre los
aspectos meramente cronoldégicos.

Cuandonos centramos exclusivamen-
te en la cantidad de afios que tiene una
persona, nos encontramos con una
grandispersion en el criterio de vejez.
Ante la pregunta «;A qué afos es
vieja una persona?», los resultados de
la encuesta a la que venimos aludien-
do fluctiian ampliamente: el 17% opi-
na que las personas son viejas entre
los 61-65 arios, el 18% piensa que los
de 66-70 afios y el 19% sitia la vejez
entre los 71-75 afios. Como se puede
observar, porcentajes muy similares
que abarcan entre los 61afios y los 75
afios. El criterio econémico de utili-
zar los 65 afios como inicio de la
tercera edad, se fundamenta en el he-
chode la jubilacidn; sinembargo, ese
fenémenono coincide ya con las opi-
niones de la poblacion general, que
puede dilatar la entrada en la vejez
hasta, al menos, los 75 arios.

Con todo, sigue siendo cierto en la
actualidad que los periodos producti-
vosinicialesde la vidade una persona
son los mas valorados todavia; entre
los 20 y los 40 afios se concentran los
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periodos maximos de energia, creci-
miento y desarrollo del ciclo vital, en
términos muy generales,y en lamedi-
da en que todavia estan de moda las
normas industriales y modemistas de
valoracién. Sin embargo, a medida
que evolucionan y penetran con mas
profundidad las raices postindus-
triales, caracteristicas de la sociedad
de servicios y de la cultura postmo-
derna, los afios productivos se disper-
san en épocas diversasde dificil com-
paracion, convirtiendo la vejez en un
sentimiento y no tanto en un hecho
objetivo relacionado exclusivamente
con la edad.

Mayores, viejos, ancianos o de terce-
ra edad, con diferencias importantes
en su aspecto y forma fisico, con
mayores o menores sentimientos de
valia personal y deilusién, instalados
en periodos de edad que recorren des-
de los 65 anos hasta mas de 80, ade-
mas de las diferencias sociales co-
rrespondientes al sexo y a la clase
social, estilo y calidad de vida, todo
junto y en interaccién produce una
complejidad de la categoria social
que se acerca mucho a lo que descri-
biamos inicialmente como desinte-

gracion conceptual.

CONOCIMIENTO Y
GENERACIONES

Por ultimo, vamos a hacer referencia
al cuarto factor de impacto de la vejez
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sobre las sociedades futuras que, sin
duda, es uno de los mas sugestivos.
En cada época, se introducen en la
llamada tercera edad distintas gene-
raciones de personas que se educaron
juntas, pasaron por similares expe-
riencias histéricas y estructuraron su
socializacién con un conjunto de va-
lores similares. Cuanto mas peso tie-
nen los sectores mayores de la pobla-
cién, también adquiere una mayor
relevancia el conocimiento y la con-
cepcién del mundo y de la sociedad
que transportanestos amplios grupos.

No se pueden poner en duda los siste-
masinstitucionales de transmisién de
la cultura y el conocimiento, como
por ejemplo lainformacién escrita, la
literatura, el arte y, en general, las
obras del hombre que perduran a tra-
vés del tiempo. Y, bajo cierto punto
de vista, menos en duda se pueden
poner en la actualidad, cuando la in-
formacién (al menos la informacion)
se puede divulgar, emitir y almacenar
mediante procedimientos electréni-
cos de alta velocidad y eficacia. Sin
embargo, siempre fue necesario -y
hoy continiia siéndolo- reservar un
espacio importante al hombre mismo
como vehiculo de cultura y conoci-
miento; muchos opinariamos que de-
terminados aspectos de la cultura son
irreductibles a la transmisién no hu-
mana. En cualquier caso, nadie pare-
ce negar la importancia del hombre y
de las distintas generaciones en el
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legado de la ciencia, culturay conoci-
miento.

Si, por otro lado, tenemos en cuenta
que en nuestra sociedades de tipo
postindustrial los sistema educativos
se encuentran en crisis (Seoane, en
prensa), poniendode manifiesto cada
vez con mds claridad el fracaso de la
educacidn, al margen de diferencias
nacionales y legislaciones al uso, des-
de al menos los afios 60, entonces
adquiere cada vez mds importancia el
conocimiento y la experiencia acu-
mulada en las distintas generaciones
y que solamente podrd transmitirse
mediante educacion no formal. Acti-
tudes, creencias y valores pertene-
cientes a épocas anteriores (Goertzel,
1993) llegan a desaparecer casi por
completo de los sistemas institu-
cionales de socializacion, de forma
que cuando se considera que seria
necesario revitalizar parte de ellos el
recurso principal lo constituye la gen-
te mayor, aquella que fue formada y
configurada por los sistemas creen-
ciales necesarios. De esta forma, las
distintas generaciones de gente ma-
yor se convierten en uno de los proce-
dimientos no electrénicos mas pre-
ciados de almacenamiento de
informacion.

En consecuencia con lo anterior, por
tanto, resulta por momentos mas inte-
resante profundizar y analizar las
creencias ylosconocimientos de nues-
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tras generaciones viejas, para asi po-
der tener en cuenta los recursos que
todavia poseemos y en qué medida
podemos utilizarlos sabiamente. La
clasificacidn de las distintas genera-
ciones, su investigacion psicohisto-
rica, laprevisionde las caracteristicas
de la gente mayor de épocas futuras y
que todavia estdn ahora acumulando
experiencias, constituyen una de las
dreas de trabajo (Strauss y Howe,
1991) mas apasionante de la sociali-
zacioén del futuro.
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Por supuesto que no podemos ahora
examinar mds de cerca este campo,
pero podemos dibujar algunas carica-
turas a modo de ejemplo. En la Tabla
2 establecemos de forma absoluta-
mente tentativay discutible unamini-
ma clasificacion de generaciones, les
aplicamos unnombre de formarepre-
sentativa y apuntamos aproximada-
mente la época en que se introducirdn
en esa amplia y diversa época de la
tercera edad.

Tabla 2. GENERACIONES VIEJAS

Y TR
* Generacion Nombre 1 Sociedad
1901-1925 Tragica Finales siglo XX
1926-1945 Silenciosa 2001+
1946-1960 Baby Boomers 2020
1961-1980 Supervivientes 2040

Los viejos de nuestra época y, en
general, de este final de siglo son los
que aproximadamente nacieron enlos
primero 25 afios del mismo; son los
que sufrieronunao dos guerras mun-
diales y muchos de ellos algtin con-
flicto local o civil. Tuvieron que re-
construir una buena parte de sus
sociedades y reconfigurar su sistema

de valores ante los finales del indus-
trialismo y el desarrollo acelerado de
la tecnologia. Por estas y otras razo-
nes, algunos los denominan la gene-
racién Trdgica. Los que nacieron en-
tre 1926y 1945 seran las generaciones
de mayores de comienzos del nuevo
siglo; no vivieron directamente las
grandes guerras, pero si el nuevo or-
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den europeo que les siguieron, junto
con la «guerra fria» y la lucha ideol6-
gica de los dos grandes bloques, asi
como el miedo nuclear; para algunos
eslageneracion Silenciosa. Los naci-
dos enwre 1946 y 1960 constituyen la
extensa generacion del Baby Boom
que surgié de los paises de la victoria
y de la expansiéon econémica; han
conocido la desaparicién de las ideo-
logias, la caida del muro de Berlin, y
el desarrollo de los planteamientos
ecoldgicos, asi como los inicios del
SIDA; estaran por la tercera edad
alrededor del 2020. Por dltimo, los
nacidos entre 1961 y 1980 constitu-
yen nuestras generaciones mas jove-
nes. llamados a veces Supervivientes
porlanecesidad que tienen de superar
el grave deterioro ambiental, el pro-
blemadel paro, lacrisis del estado del
bienestar y las grandes emigraciones
de la escasez. Cada una de estas dis-
tintas generaciones es sucesivamente
mas numerosa, estaeducada de forma
diferente, tiene muy diversas expec-
tativas y sus futuras aportaciones de-
penden, en parte, de algunos aconte-
cimientos mds o menos actuales
todaviay. en parte, de los sucesos del
proximo futuro.

Estudiar el conocimiento que trans-
porta cada una de estas generaciones,
su posible futuro impacto sobre la
sociedad, sobre el conocimiento, la
cultura, la politica y sobre el papel
histdrico de cada pais, es una de las
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empresas intelectuales mas sugesti-
vas de la sociedades viejas.

CONCLUSIONES

El crecimiento de la poblacion vieja,
la diversidad de sus estilos de vida, la
desintegracién del propio concepto
de vejez y el impacto del conocimien-
to sobre las generaciones de mayores
son cuawo factores o, si se prefiere,
cuatro perspectivas para enfocar la
transformacion de la sociedad a tra-
vés de la penetracion de la gente ma-
yor en su cultura e instituciones. Por
supuesto que existen mas dimensio-
nes o, al menos, otras formas de enfo-
car el mismo problema, pero todas
conducen hacia la necesidad inevita-
ble de un cambio de creencias y acti-
tudes hacia las dltimas y variadas
etapas de la vida.

Plantear a estas alturas, por ejemplo,
interrogantes del tipo «;Qué hace-
mos con nuestros viejos?» es una de
las formas mas evidentes de demos-
trar que noestamos entendiendo nada
de lo que esta pasando. Los viejos no
constituyen un problema, ni una car-
ga para la sociedad. ni es cuestién de
solidarizarse con ellos; el fendmeno
con el que es necesario enfrentarse es
conel que ponede manifiestoelenve-
jecimiento de la sociedades occiden-
tales, en mayor o menor grado. Nues-
tras sociedades se hacen viejas y esto
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desde muchos puntos de vista; asf, los
modelos que hasta ahora utilizdba-
mos para construir, entender y plani-
ficar nuestro mundo comienzan a no
ser vdlidos, porque partian del su-
puesto contrario, el supuesto de la
juventud y de las generaciones jove-
nes como soporte y base general de la
sociedad. Para intentar adaptar estos
modelos necesitamos previamente un
cambio de actitudes.

En un trabajo anterior deciamos
(Seoane, 1993) que en la mentalidad
de los viejos existen algunos elemen-
tos no solo del pasado de nuestras
sociedades, su memoria, sino tam-
bién algunas caracteristicas del posi-
ble futuro de las mismas. Una parte
importante de las caracteristicas de
las sociedades actuales existian ya
como proyecto en la cultura de nues-
tros mayores; es decir, las sociedades
no son el producto del azar de cada
momento sino que también son el
resultado de planes y proyectos. Bajo
este punto de vista, nuestros mayores
no viven exactamente en la sociedad
que ambicionaban y pretendian, pero
tampoco en una sociedad completa-
mente ajena a sus intenciones. En la
memoria de nuestros mayores late
una parte de la sociedad del futuro.

Siempre se ha dicho que el hombre
occidental tiene unaespecial sensibi-
lidad para la historia, a diferencia de
otras culturas; en consecuencia, tie-
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nen que ser capaz también de percibir
su propio envejecimiento. En los
proximos afios veremos si estos pre-
juicios son verdaderos y si los occi-
dentalessabemos adaptarnoscondig-
nidad a la edad que tenemos,
configurando nuestras creencias y
nuestras sociedades en funcion del
momento del ciclo vital en que nos ha

tocado existir.
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