L’esquena al lloc de treball

Destinataris:

Modalitat: Llengua: Duracio:
Presencial Espanvyol 17 h PAS

Destinataris: perfil professional

PAS de la Universitat de Valéncia

Calendari de realitzacio

3a Edicié

1la

2a

3a

43

5a

6a

Sessio

Data

15/09/2021
17/09/2021
20/09/2021
22/09/2021
27/09/2021

29/09/2021

Formacid presencial

Professorat responsable

Horari

09:00 - 12:00

09:00 - 11:30

09:00 - 11:30

09:00 - 12:00

09:00 - 11:00

09:00-11:00

Lloc

AULA M-30 - FAC. FISIOTERAPIA

AULA M-30 - FAC. FISIOTERAPIA

Les sessions del 20, 22 i 27 de
setembre es faran a la

Sala Exercici Terapéutic (SET)
FAC. FISIOTERAPIA

AULA M-30 - FAC. FISIOTERAPIA

Montserrat Martinez Biot

Gemma Victoria Espi Lopez

VNIVERSITAT
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&

Adreca:

Tecnica de Prevencié de Riscos Laborals - Servei de Prevencid i Medi Ambient.

Vicedegana d’Infraestructures - Facultat de Fisioterapia.
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Objectius formatius i continguts

INTRODUCCIO
PART GENERAL

e Anatomia i aspectes funcionals.

* Ergonomia.

PART ESPECIFICA

e Habits saludables.

e Autocures actives i passives per al dolor d'esquena.
e El tractament de fisioterapia.

e Exercici preventiu i terapéutic.

e Recuperacio funcional.

e Pantalles de visualitzacié de dades.

Competeéncies que es desenvoluparan

Coneéixer aspectes ergonomics basics del nostre lloc de treball.

Proporcionar informacié respecte de la cura correcta de I'esquena.

Entendre codm tenir cura de I'esquena en I'ambit laboral.

Aprendre a reduir la possibilitat de lesions de I'esquena al treball i a casa.

— Adquirir habits saludables per I'esquena.

Criteris i procediment d’avaluacié de I'activitat

Examen final.
Realitzacié de dos casos practics.

Assistencia al 85% de les hores sincrones o presencials, visualitzacié del 100% dels continguts en linia i la

superacio de les proves d'avaluacio fixades.
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