Formacio saludable - Primers auxilis, coneixements basics davant
una aturada cardiorespiratoria

Destinataris: perfil professional

PAS i PDI de la Universitat de Valéncia

Calendari de realitzacié 1a Edicid
Sessio Data Horari Lloc
la 26/04/2021 12:00 - 14:00
2a 29/04/2021 09:00 - 11:00
3a 03/05/2021 12:00 - 14:00 En linia
4a 05/05/2021 09:00 - 11:00
5a 06/05/2021 09:00 - 10:00

Formacio sincrona i asincrona

Professorat responsable

Josefa Navarro Bellido

Infermera d'Empresa (Universitat de Valéncia).

Patricia Bret6 Barrera

Dietista.
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Objectius formatius i continguts

* Vacunacions:
o Recomanacions en vacunacié (actualitzacions).
o Vacunacio Internacional (recomanacions).

* Primers auxilis:
o Cremades, ferides, hemorragies.
o Actuacié en situacions critiques: crisi epileptica, hipoglucemia, parada cardiorespiratoria.

* Factors de risc cardiovascular: hipercolestero
tabaquisme, stres ...
o Reanimacio cardiopulmonar (teoria y practica).
o Utilitzacié del desfibril-lador.

emia, obesitat, hipertensid, diabetis, sedentarisme,

* Habits alimentaris saludables:
o Com menjar de manera saludable?
o Mites que son falsos a la alimentacio.
o Alimentacio i emocions.
o Dietes miracle.

Competeéncies que es desenvoluparan

Coneixements sobre els habits de vidasaludables.
Nocions basiques de primers auxilis.

— Actuacié en situacions critiques d'emergencia.
Consells al viatger. Vacunacions.

Criteris i procediment d’avaluacié de I'activitat

Assistencia al 85% de les hores sincrones o presencials, visualitzacié del 100% dels continguts en linia i la
superacié de les proves d'avaluacié fixades.
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