CURS 6.
FISIOTERÀPIA DE LES DISFUNCIONS DEL RAQUIS. VALORACIÓ, TRACTAMENT I PREVENCIÓ – (15 HORES)
DEL 18 AL 19 DE JULIOL. 
Coordinadora. Pilar Serra Añó. Professora Ajudant Doctora del Depto. de Fisioteràpia. Universitat de València.
Contingut del curs. En aquest curs es pretén fer conèixer els conceptes generals de la columna i estudiar-ne l’anatomia, els principals moviments i la biomecànica. També s’hi estudiaran les principals disfuncions de l’esquena, així com les eines bàsiques per a la seua valoració. 
A més, s’hi aprendran els 3 pilars bàsics per a una adequada cura i prevenció del dolor d’esquena: normes d’ergonomia i higiene postural, estiraments i exercici físic.

COL·LABORA: FACULTAT  DE FISIOTERÀPIA. UNIVERSITAT DE VALÈNCIA.
Dilluns 18 de juliol
MATÍ
De 9.30 a 14.30 hores
“Conceptes generals de la columna i eines bàsiques de valoració”
Mercè Balasch i Bernat. Professora associada. Depto. de Fisioteràpia. Universitat de València.
VESPRADA
De 16.00 a 18.30 hores
“Com aconseguir una esquena saludable? Els tres puntals bàsics I”
Sonia Gómez Avilés. Professora associada. Depto. de Fisioteràpia. Universitat de València.
Dimarts 19 de juliol
MATÍ
De 9.30 a 14.30 hores
“Com aconseguir una esquena saludable? Els tres puntals bàsics II”
Sara Isabel Cortés Amador. Professora associada. Depto. de Fisioteràpia. Universitat de València.

VESPRADA
[bookmark: _GoBack]De 16.00 a 18.30 hores
“Com aconseguir una esquena saludable? Els tres puntals bàsics III”
Nuria Sempere Rubio. Professora associada. Depto. de Fisioteràpia. Universitat de València.

